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டி ்‌ ஷ்‌ மப தகைடட்அதளிவ்வைட்லே பட்டக்‌: ட வகுளு-௨௪: 82 ௮ எணவ யவ பகையட்ட் ட 
அறத்தில்‌ அகவய வயம்‌ மண்னில்‌ ணை --.- எட நறுகி கடட. அ கைத தரள கை சா சரச சகாரா வணர பைட 


்‌ 


த ததித பந்களந்‌ € ெ.சுபீபுலட்சுமி, 


6 ௦ தட்டசீ சப த்கங்‌ கள்‌ 


7 தட்டச்சு எ௫ுதீத நாஜ்‌ ட 22.5,05 


பெரருளடத்கம்த 


கெநீதகசுத்தி, மனோசிலை சுத்தி 
தாளகத்தில்‌ சுத்தி 
சாதிலிங்க சுத்தி 

நாக சுத்தி 

எலிவிஉ$ தீதில்‌ சுத்தி 

நாபி சுத்தி 

அபீபிரக சுத்தி 

தாமீபிர சுத்தி 

காநீத சுதீதி, நிமிளை சுத்தி 
குக்கில்‌ சுத்தி 

தெரம்டி சுத்தி: 

கறீபூர சிலை சுத்தி 
நேரீவாளம்‌ சுத்தி 


அமீபிரக செத்தா ரம்‌ 
மலீ$ர செந்தா ரம்‌ 
உருத்கு செத்தா ரம்‌ 
மிருக சஜ்சீவி மாத்திரை 
சிகா பானம்‌ 
வடஎளார்‌ ரசம்‌ 
மிறுதாங்க ரசமீ 
தாேல்வரம்‌ 


சீறவர ரசமீ 


பித்த கனைக்கு கசாயமீ 
பித்தகனனக்கு நெய்‌ 
எரிபித்த களையிள்‌ குறம்‌ 
சேரீை கணையிள்‌ குனமீ 
சேசரபீபன களைக்கு கசாயம்‌ 
னயிள்‌ குனமீ 
ரகனைத்கு கசாயம்‌ 


சுரகணனைத்கு தெய்‌ 


அத்திசுர களையிளீ குனம்‌ 


அத்திச்ர கனைத்து நெய்‌ 


நட்டு களையிள்‌ குனமீ 
றைட்டு கனைக்கு நெய்‌ 
வாலசநீதிர கனை வரலாமு 
வால பட்சியில்‌ சனம்‌ 
வால சந்திர களையிள்‌ குனம்‌ 
மகேரீநீதிர கையின்‌ குனமீ 
49. வாலேதீதிர களைக்கு சுசாயழ்‌ 
வாலேநீதிர கனைகீகு கன்னில்‌ பறீறுக்கு மருநீது 
பட வாலே 'தீதிர கனைத்கு நெய்‌ 
1, வாலேநீதிரம்‌ கஜ்ஸில்‌ பநிமுதீ2 கஜ்ஸீல்‌ எழுத மை 
2 வேம்‌ மை 
உலா லேதீதிர கனைத்கு ப ச்சை மருதீத 
54. மயேதீதிர கமைத்சு நெய்‌ 
55. கஜ்னில்‌ பிறமீபடுழ்‌ சுத்கிரஓத்கும்‌ கஜ்கில்‌ ஒழிஜ்கநமதெநம்‌ 


உட 
56 _மகேதீதிர களையிஜ்‌ குனமீ 
57.கனை பதிரெடீடுகீகம்‌ நெய்‌ 
58 ,வெருமீபூ கனையிள்‌ குனம்‌ 
59 ,வெருபீபு களைக்கு நெம்‌ 
60.வெய்பு கரையிள்‌ 
63 .வெய்பு கனைத்கு தெம்‌ 
62,விஷபாக களையிரீ குளமீ 
63.,அது கனையில்‌ சகுனம்‌ 
64,௨னது கனைதீகு நெய்‌ 
65, களைத்து ஆமதீெெள்ளெய்‌ 
66.ஃவாய்வு களையிர்‌ குனழ்‌ 
67ஃவாய்வு கனைத்து பொடி 
68 ,நீரீகளையிஜ்‌ குளமீ 
69.நீரிகனைத்கு கசாயழ்‌ 
70 _ நீரீகளைத்கு தெம்‌ 
21, பாலை களையிள்‌ சுனழ்‌ 
72 ,உள்ளிரோக கனகியிக்‌ சனழ்‌ 
23 ,உளிளி ராக கனைத்கு நெய்‌ 
24 ,உளிளில்‌ ரோகழீ எடீடுதீஅழ்‌ ஆமனதீெள்ளெம்‌ 


75 ,உளிளி ரோகமீ எட்டித்ம்‌ ஆமனதீெெகெள்ளெய்‌ 


26 , உளிருராக கனைத்கு பசுவில்‌ நெய்‌ 
77 உளிம்ல களையிளி குனம்‌ 

79 குடல்‌ 2ேேசரிகளையிசி குளம்‌ 

29 .ருடல்‌. சேர கனைத்கு கசாயம்‌ 
80.குடே றீற கனைக்கு தமனதீெகள்னெய்‌ 


முசல்வவி 


நெய்‌ 


1, பாற்‌ டி களேசக்‌ பாதழ்‌ 
பனிநீத முத்கறைகள்‌ ஆம்தீ 
வாற்குயஜ்‌ ஏடிலை யெல்லாம்‌ 
ஏகை௮கை தொகுத்தும்‌ பார்த்த 
யாற்கலர்‌ விதியிள்‌ எ லாஜ்‌ 
கம்த்திடுழ்‌ இநாம்ககுத்‌ கெல்லாம்‌ 
போம்படி மருத்த சொல்வேகி 
பூலத்தியரீ மருந்த கேளே 
கவேசளிள்‌ பாதற்களைழ்‌ போறீற] முஜ்று ௭கையான சனற்களையும்‌ 
ஆராய்ந்த ஏகைவகசையாகத்‌ தொகுத்தம்‌ பார்த்த, ௮௮ ரஏரீ செய்த 
விளைகட்கேறீப அவர்ககுக்சு உள்டாகும்‌ நோம்ககுக்‌கெல்லாம்‌ அளை 
நீற்கு தறீகான மருதீதைச்‌ சொள்வேள்‌ புலத்தியனே கேட்பாயாக. 


பொருத்ீதமோ உதீதிக்‌ கீழே 
பூகழ்நீதேழு நரம்பை பநீறி 
எழுநீ்ததோரீ நாடி தாழும்‌ 
எழுத்‌ தீரா யிரத்தில்‌ 
தெளிந்ததோரீ இவற்றில்‌ பற்றில்‌ 
இல இறில்‌ டூஜ்றே 
பரித்ததோஜ்‌ வாத பித்தழ்‌ 
படாபயழ்‌ அறிதீத பாரே 
உதீதியாழ்‌ எயிதீறிற்குத்‌ கீழே நரத்பைழ்‌ பதிறித்‌ கொஜ்கும்‌ 
நாடியானத 72000 ஆகச்‌ சொல்லழ்பம்கில்ற த. அவதிறுள்‌ திசைநாடி 


முகிறாகும்‌. அளை வாத நாடி,பித்தநாடி, ஐயநாடி எல்பளமாழ்‌., 


தடி. 
சட௫2] 
௪ 2 ர 
ண்டு 


அறிநீத தாசிளிதறீகு நாமரைத்‌ 
தெரிந்ததோ ரிடைதாக்‌ி லாதமீ 
யியலீபிர்‌ கலைதாளீ பித்தழீ 
செரித்தகொள்‌ களிதா எழீயத்‌ 
சேரவிட மெ௫கே யெகீனில்‌ 
பிரித்‌ கிகொ ஜ்‌ மலமா ழ்‌ வாதம்‌ 
பேரீபெரு நீராம்‌ பித்தழ்‌ 
நாம்‌ அறித்து ஜனரிதீ்த கொள்டாஜல்‌ அறிவாளர்கர்‌ சொகனபடி 


இடைகால தாலவாதழ்‌, பிள்கலைதாக்‌ பித்தழ்‌ சுழிமுனைதாக்‌ ஐயழ்‌, மமமாளது 


வாதமா கஷழ்‌ ச சிறு நீரீ பிதீதமா க்ஷ ழ்‌ கருதய்படுழ்‌ ட்‌ 


4, பிதீததீதிள்‌ மேலே அயியமீ 
பெரியதோரிீ விதீஜில்‌ சேரும்‌ 
குற்றமே சேரு மயீயமீ 
சுறுளை ஃரிதீது காணும்‌ 
பித்ததீதைபீ பிரித்த நலீறாமீ்‌ 
பேசுவோடீ பேதம்‌ போக்கி 
பத்ததை குறிமீபாம்‌ யெல்னி 
பாடல்‌ அறிதீத பாரே 
பித்ததீதிஜ்‌ மேலே ஐயமானது பெரியதான விந்தில்‌ இசரும்‌, குற்றமே 
சேருழ்‌ ஐயத்‌,இதனை நஜுறாகதீ ஈழ்த்தறிநீத பித்தத்திஜ்‌ பே ததீதையீ போத்கி 
பிரிதீதனரலாம்‌ .அஜ்வாமு குறிழ்பாழ்‌ பித்தம்‌ பநிறிழ்‌ பேசலாழ்‌, 


உம்டி 
2. பாரழ்பா யிடைதாக்‌ கேழ 
பரிஷடஸ்‌ இடத காலில்‌ 
காரழ்பா விபநீறி மாறி 
கபாலத்தில்‌ சாடி பிஜிலும்‌ 
சார்பா வலதீக ரத்தில்‌ 
சாரீநீதிடும்‌ பிர்கலை தானமீபா 
சேரழ்பா ஈலகி காலில்‌ 
சேரி.தீதுபிரிஜ கபாலதீ தேறி 
பேரழீபா இடைதீ கரத்தில்‌ 
பொருதீதிம்போம்‌ களிளை கேகே 
இடைதீகலை நாடியானது இடது காலைமீ பநறீறி மாறி மள்டைதீ 
கரரலத்தில்‌ சாடிய பிரீனறீ எலக்கரத்திலே சாடு ,௮௮ பிஜ்கலையாகும்‌ , 
வல காலிஜ்‌ சேரீநீது பிள்‌ கரரலத்திலேறி இடைத்கரத்தில பொருத்தி 
நிஜம்‌, சுழிமுனை நாடியாகுழ்‌, 


6 .கேளஜீபா பூரு௪ மதீதில்‌ 
சுளினையாழ்‌ கேழ்கிஜ்‌ இுஜ்று 
நாளம்பா நல்லவா தாகிஜ்‌ 
தடதீதிமு நாடி பாரு 
கேளழ்பா நாடி பபதீதும்‌ 
திச நாடி யுடனே சேசரும்‌ 
குளம்பா திசை தாளந்கள்‌ 
சொல்லகிறேளி சொல்லகிறே தே 
சுழிமுனை நாடி பூரு௭தீதியில்‌ செயல்பருமீ, அதீநாடி தடைபயிலழீ 
நடக்கும்‌ எனிபதாம்‌. நாடியானது பநீமிம்‌ தல சடிடல்‌ பறீறித்‌ீ கொஞ்கும்‌ , 
திசைததனர்களைம்‌ .. சொல்ங்கிறேகி , 


உட 
7, சொஜ்லகிறேலி சாமியர்கள்‌ குதிர்கால்‌ சத்த 
கசொல்பெரிய உத்திகரழ்‌ மாரிபூ களிடம்‌ 
சொடுவகிறேகி புருலமஷீறி காத இ௫தீக 
தகைபதிதில்‌ ஈாழ்தீதிருத்தழ்தா௫ மூலம்‌ 
சொல்வகிறேல்‌ கரத்தெழுத்த நாடி மாறில்‌ 
சோதித்கில்‌ திர சதானழம்‌ துடியோ னாடிஜ்‌ 
சொல்லகிறேலி சாகான காள பினிதாசி தீருழ்‌ 
திஜ்சுகிற விபரமதை நட்டு றேனே 
குதிரிக்கல்‌ சத்த, எயிறு, னக, மாரீபு, கம்‌, பூருலம்‌, 
காத,முத்கு, தாத மூலமீ இல்விடநீகளில்‌ நாடியாளது மாமமாளால்‌, 
தின சநாடிகள்‌ மலீறிம்‌ மாநீறம்‌ பெறீறு பலலகைகான பிளிகள்‌ ௨௱ிடாகிதீ 
தலிபமீதரும்‌ எல்பதாமீ , 


8.  திஜ்சியெழு வாதபித்தழீ முயிரீதானி அம்பா 
குட்சமாம்‌ தாசிறியது சுழனீறு தேழ்தீதி 
மிஞ்சிய தீத பதீதுதீ குறி தழ்முள்‌ 
மேனியே மாழ்புஜ்ளே வாந்க மாகிஜ்‌ 
அஜ்சியே பஜ்சமொல்றிஜ்‌ அடற்கும்‌ சீத 
அரகார அலத்தைஇல அறிதீத இத்த 
பஞ்சிலே சூத்திரமாழ்‌ வாத பித்தழ்‌ 
பக்குவத்தை நலீறாக பாரீத்க நகிறே 
வாத பிதித நாழிகள்‌ முத்கியமானதாகுழ்‌, இத்நாடிகள்‌ சுழகிறு 
தேழீத்து மிஜ்சி பதீதுத்குழியில்‌ நீஜிறி உள்ளே வாநீமோகிஜ்‌ அதீத நாடி 
மாதீறதீதால்‌ சீரனாழீ உயிலே அடர்கினிடிம்‌ எலீபதாழ்‌. இத்ததீதகிபத்தை 
உளரீநீது வாஇபிதத்த சனந்ீகளை உனரீதீது பதீகுவமறிதீத பாரீழ்பது நலிறு, 


ஒல 


உடு 
ந தாது 
7 யரைதாளி சோடில்‌ 
செறினத பிதீத மழ்பா 
சரசமளி யொக்ிறாம்‌ பிள்ளை 
பிறிது அம்மத்‌ தாலம்‌ 
பிரக்டது காஜ்தாளி ளோறலி 


மறிவத சமம தாகுழீ 

மயதீகமு மிஜ்லைதீ கானே 

வாத நாடியானதி அரைமாதீதிலர அளவ ஒர௫ுமானாஜ்‌ அதனால்‌ 
பித்தம்‌ உஜ்மாகுழ்‌,ஓஜ்‌ மாத்திர அள ஓடிளால்‌ ௮௪ ஐயமாகும்‌, 
அதீநாடிமாலகை காஜ்‌ மாத்தினர அளலு ஓடினால்‌ அத சமநிலை உ௨௱டாத்கும்‌ , 


மயதீகழ்‌ தனிரீதீடுழ்‌, 


10, கானழ்பா காத மீறில்‌ 
கால்கைகள்‌ பொருத்தம்‌ நாகும்‌ 
பூனபீபா குடல்‌ பிரள்ட 
வலை சலம்‌ பொருமித்‌ கமழ்டுமீ 
ஊமீபா குளிரும்‌ காழ்ச்சஜ்‌ 
உடம்பெல்லாம்‌ குத்து வாழீஷ 
வீம்பா குளிரீதீதி ௬தீகும்‌ 
வேகுளை ேரீதீடும்‌ தாசின 
சாதநாடி மிகுதீதால்‌ காஜல்‌ கைககும்‌ பொருத்தும்‌ நோகும்‌ , 
குடல்‌ பிரன்ரு மலசலமீ பொருமிதீகட்டும்‌ _ உட்‌ குளிரீநீது காம்ச்சல்‌ 
உளிடாகீகுழ்‌, உடம்பெற்கும்‌ குத்தல்‌ உரிடாகி, காடிமேலேநி குளிழ்தீத , 
உடல்‌ வியநீத்து வியரீனை உன்டாகும்‌ , 


ரட்‌ 6 டி 
தாளெல்ற பித்த மீறில்‌ 
சடமெல்லாம்‌ காநீதல்‌ காணுத்‌ 
ஊளென்ற வாந்தி வாழீநீர்‌ 


உளறிய ஒழுகு மாளால்‌ 


வாளெல்ற தமழ்டி மேகத்‌ 
மஜ்டையிஜ்‌ குத்தல்‌ டாகத்குழ்‌ 
ே தளெகிந வித்கலழ்ப £ முத்சச 


செலியிடைம்‌ தன்னாம்‌ பாரே 


பித்த நாடியானது மீறினால்‌ உடல்‌ காதீதஜ்‌ காணுழ்‌ ,வாதீதி 
உல்டாகுழ்‌ _,வாய்‌.நீரீ ஒழுகுழ்‌ , உடல்‌ பேரும்‌. மன்டையில்‌ குத்தஜ்டாகுழ்‌ , 
விதீகவம்‌ ஐத்‌ சயம்‌ உஜ்டாகி சனிக்கும்‌ புகினாகும்‌ எஏிபதாம்‌. 


72, பாரமபிபா அம்ய மீறில்‌ 
பாசுதீதில்‌ லனநீதல்‌ தாலும்‌ 
நேரழீபா யிளைத்கும்‌ ரொம்ப 
நெஜ்சுடளி விலாஷம்‌ நோகும்‌ 
தாரம்பா சுரமும்‌ காயும்‌ 
சாதமும்‌ மொசதீடும்‌ நாளில்‌ 
லோரமழ்பா ரெத்தம்‌ சுதீ௫ும்‌ 
உடல்வதீகு சுரழ்போ லாமே 
ஐ மாடியானது மிகுதீதால்‌ ௨ல்‌ அனத்துழ்‌ ஜ்‌ இளைத்கும்‌ 
விலாஷழ்‌ நோகும்‌ ,சுரழ்‌ காயும்‌, உனவு செல்லாது, ஒருநானிலி 
கதீகும்‌,சுரம்‌ தொடறழ்தீது கன்டலசி உடல்போஜ்‌ உடலானது 


காணுழ்‌, 


தக்க 
13. இமழ்பா வாதம்‌ தாலும்‌ 

அன நடை காமி யாமை 
தாமபீபா பித்தீ தாலம்‌ 

த௭னளைபோலிீ பாயிம்‌ ஷமோடும்‌ 
மாமமீபா அம்யநீ தாலும்‌ 

சரீபீபம்போல்‌ லே௱ட௫ும்‌ீ யோர௫ுமீ 
நாமயீபா கஜ்டி சொகீளோம்‌ 


நரழீபொகிறில்‌ நாடி மூலீறே 


ஜாத நாடியிள்‌ நடையானது கனம்‌ நடம்பத போவம்‌, கோழி 


நடப்ப [22] போலம்‌ _ ஆமை நடமீபது போ ழீ நடத்கும 178 ம்‌ ்‌ பிதீ தீ நாடி 


நடை தஎஜைபோல்பாயுழ்‌ .ஒ௫ம்‌. ஐம நாடியாளது பாழ்பூபோஜ்‌ 


சரீ நீது செல்‌ ஓழ்‌, இள வாமு நாழ்‌ நரம்பில்‌ தோகிமம்‌ நாடிகள்‌ 
முளிறைழ்‌ பதீறித்‌ சொக்ளோம்‌ . 


நிறமும்‌  சொல்வேசி 
முதல்வாதழ்‌ கறுப்பு செழீமை 
மீறிய பசுமை பத்சை 
மஜ்சளா யிருதீகும்‌ பித்தழ்‌ 
தோகிறிய ெள்ிமை யழீபா 
சோரீவீலா அழீய மாகும்‌ 
முடியே குடிகள்‌ ெெ சாலினேளி நீறங்களி சொக்ளேன்‌ 
உதீதமாற்‌ அறிவார்‌ தாமே 
முகிறு நாடிகளிரி நீறழ்‌ இங்கே சொலீவேஜ்‌. கறுயீபும்‌ , 
செடீமையும்‌ கல்நீத நிறம்‌ வாததீதிஜி நீறமாகும்‌ . பசுமையும்‌ , பச்சையுமீ , 
கடுசளாகஷம்‌ பித்தம்‌ இருதீகுமீ்‌, அம்ய நாடியானது ெகிமை நிறமாக 
இருத்குழ்‌ , 


ன்‌. 
்‌] (2) ப 


15. தளனெல்ற இஞ்சு பூதம்‌ 


இ... 11! இ அஆ (34 . தன்‌ - 
சாரத்தில்‌ கேடு கேகு 


1. 


போனெஜ்ற ச தங்‌ க ளெல்லாம்‌ 


மைத்தனே அய்பு லாகும்‌ 
தேளெல்ற வெதம்புத்‌ தாலம்‌ 
ே தயுவிலி ச௬ுறே ய கும்‌ 
மாளெல்ற வாயி தகினில்‌ 
எருகெநீத மறிதல்‌ வாழ்வே 
ஐநீது பூதங்ககுழ்‌ உடம்பில்‌ ஆட்சி செமீயும்‌ நிலையைசீ 
சொல்ேசளி , சதற்கள்‌ எலீலாம்‌ பிருதிமாகும்‌, இரத்தமும்‌ , தஜ்னீருமீ 


அமீபுவஈகும்‌, தேளெளிற பெழமீபாளத தேயுசிள்‌ கறாகுழ்‌ .கெந்தம்‌ 


அறிதல்‌ வாயுலாகும்‌ 


மறித்திடும்‌ மெஜ்லா மொல்றாம்‌ 
யாவித்சுழ்‌ தாவா எத்தாக்‌ 
பிறித்திடுழ்‌ பூமி தாலம்‌ 
பேரொளி நாசி தனில்‌ 
செறித்திடும்‌ மழ்பு தாலம்‌ 
சேர்தீதிடுத்‌ நானில தான 
முறித்திடும்‌ வசினி தாலம்‌ 
மூஷிறுறு கன்னில்‌ லேதாளி 
பறிதீதிடும்‌ வாழ்வு தாலும்‌ 
பரித்சித்தமெங்கும்‌ மெற்ம்‌ பாரே 
எல்லா பூதங்ககும்‌ ஒல்றாம்‌ அமையும்‌ என்பதாகும்‌ .பூகிரானது 
பேரொளிமாக நாசியிலம்‌ , அமீபானது நாதீகிலம்‌ , எளீனியானது கற்னிலேயும்‌ 
பிரித்த வாயூவானத எங்கும்‌ அமையும்‌ சிபதாம்‌. 


பாரமீபா கா திலே தாசி பாிசித்கும்‌ 
ன்‌) அட க ரத மண்ட 
எதிறாள மைதீதா 


போ ரம்‌ பா அஞ்‌ சு பேர்த்கும்‌ 


பொல்லாத பேரீதாகி மூலர்‌ 


தரமீபா வாதம்‌ வாயீஷ 
அழீபளே பிதீதழ்‌ வனி 
தேரமீபா அமீய 
நிறை தீதளை 
பூமியெஓம்‌ பூதம்‌ முசொடிளலவாமு காதிலே ஏரிசிதீடுழ்‌ அஞ்சு 
பேழ்த்குழ்‌ பொல்லாத பேர்தால்‌ மூஜ்றில்‌ ஒகிமழ்‌ வாதம்‌ வாழு, பித்தம்‌ 


எளினிஇழ்யழ்‌ அழ்பு என இழ்றுகியழ்‌ அமையுமாம்‌, 


18 ,ஆமழ்பா திமபேர்த்குள்‌ 
மாதாரழ்‌ வாழீஷ வாகும்‌ 
தெமழ்பா வாய்வு சேரில்‌ 
லெபையில்‌ முடைதீதாம்‌ நீறீமம்‌ 
ேமபீபா கினி குடில்‌ 
வெநீதீநீரீ ராகும்‌ மறாமீ 
சேமழீபா சிக்கி நீசிற 
தெறீறெல்லாமீ தெளிதீசும்‌ தானே 
இநீத மூலிற நாடிககுதீகும்‌ ஆதாரம்‌ வாயுமாகுமீ. வாயு 
ேேசரீ.நீதால்‌ லோபவயைிலீ உடையதாம்‌ நிறீசம்‌, ஈளீனி கடிசால்‌ விநீது 
நீராகுமாழீ சித்கலாக நிீகிற நெநநீறுதீகளெல்லாழ்‌ தெறித்து வெளியேறும்‌ 


எலீபதாம்‌, 


தாளெல்ற வளீளி வாயீஷ 
தாஜ்டி ௫ மேல்கொள்ரு தான ரல்‌ 
தாபமுழ்‌ மிகுதி யாகும்‌ 
வானளெகிற மீளி யோடு 
அம்பலம்‌ சேரு மாகில்‌ 
தாளெகிற சீத ரூத்சை 
£தீதிடிம்‌ தழ்பி டாதே 


வளினியாழ்‌ வாடி மேதீகொள்டி ஓற்கி நிஜ்றால்‌ சுரதோ உம்‌ 
உனள்டாகுழ்‌, தாபழ்‌ மிகுதியாகுழீ, என்னியோடு அமீபுலம்‌ சேருக ாளால்‌ 


20, தமீபிலாத்‌ தோஉமநீ தாலும்‌ 

சாரீநீதிடும்‌ வாறு ேகழாம்‌ 

கபிபிலா ௮௭னீனி மாதம்‌ 
கறுநீதோ௨ஷ மாசாதீதிய மாகும்‌ 

செம்பிலா பித்தத்‌ தோர்‌ 
செதநீதனலே பெல்மை யாகி 

செதீபிலா வாத தாரு 
சிவ மீபேராழ்‌ வாழ்வ வாமே 
தோஷங்கள்‌ சாரீத்திடுழ்‌ விவரம்‌ சொல்பேகி. எஜினிலாதம்‌ 


கடுழ்தோஉ$மாகுழ்‌.இ௫ு அசாத்திம தோ௨உ$மா சுழ்‌,சொல்லவியலாத 


பித்ததோஷழ்‌ செத்தசலே செஜ்மையாக மாறி வாதத்தோடும்‌ சில்‌ 


பெயத்‌ீ வாய்லகாகுழ்‌, 


்‌ இ 
21 லாய்‌ (.। தாளி ஏடந்‌ கித்‌ தாளா ள்‌ 
மைநீதனே தோஷஉமிீ போ கும்‌ 
ம்னோரு சீறும்‌ மெ ரசி றா ய்‌ 
ஈாமீஷதாள்‌ கலநீதாளி ெர்டால்‌ 
மைதீதனே எசிளி மாளாஜ்‌ 
வாய்ஷதாசி சொல்லா விட்டால்‌ 
மஜ்டல ளொசை மாமே 
வாயுவானது அடற்கியிருத்தாலி தோஉரும்‌ நீற்கிவிருழ்‌ .£யுவானத 
மிகுழீததானாஜ்‌ மஜ்னோடு சேத்தீது எாயுஷம்‌ சீர்‌, எராயுஎடள்‌ அம்பு 
சேசழீத்தால்‌ எஜினியிஜ்‌ தள்மையைமீ பெழுழ்‌ எளிபதாழி, ௭ டர்‌ 


40 நாம்ககுத்குள்‌ அசாத்தியம்‌ எவீபதாகும்‌ 7 


22.௨ அமழஜ்பா வோசை பேேறாமல்‌ 
ஜரொளி வீழி அஜ்சாகும்‌ 
நாமழ்பா நாசி மூஜ்றாம்‌ 
நாளிநீ ரடைம்ப தாகும்‌ 
யோமழீபா இந்த உன்மை 
உளரிீநீதவளல்‌ யோகி யாகும்‌ 
மேமயபீபா நாசி தஜீனில்‌ 
விறாங்குரி விளழீபதீ கேளே 
ஓசை நாநீபது ஒளியிரி விழி ஐநீதாகும்‌ ,நாசி மூலிறாகுமி , நாலிகி 


நீரானது அடைமீபை உஊலிடாத்கும்‌ , இஜிஷன்மையை ஊரீத்தவலி மோகிய 8 
£சியிஜ்‌ ஏறீபரும்‌ குறிகனறிகளைச்‌ சொல்வ. 
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23. கேளபீபா திசதாக்‌ இீல்ம 
கெடியிடை கலைதா சீ பாயில்‌ 
மாள [1] பா பருவ மீ ரெல்டில்‌ 
மறலியூரீ பூக ரசி எம்பா 
நீளபீபா திளமுழ்‌ ரெரல்டு 
பித்கலை தாளே பாயிழ்‌ 
மூளமீபா தேகநீ தாதும்‌ 
முவால்டில்‌ மரன மாமே 
திசைகள்‌, இடைகலை, பில்கலை, சுழிமுனை என படுஜ்றாகும்‌ , 


இடைகலையானத பாயில்‌ பருத்தால்‌ பருலமீ இரல்டாகும்‌ ,திளமும்‌ 


இரன்டு பிள்கலை பாயில்‌ பருதீதாஜ்‌ தேகநீதாமும்‌ டுசிறாஜ்டிறீகுள்‌ 


மரனதீதை எழ்சமி, 


24, மரனநீதாகி திளநீதாசி பதீத 
உபைபயத்தில்‌ வாங்கு மாகில்‌ 
மரனமாம்‌ திற்க ளொள்டில்‌ 
மைதீதனே கன்டு கொரளிளாய்‌ 
மரனமாம்‌ மூதீகு விழ்ரு 
வாழீனிளி வாமீஷு பாயில்‌ 
மரனமாழ்‌ தீளத்தாள்‌ புஷறில்‌ 
எளழ்பெற அறித்து பாரு 
மரணமா மலற்கள்‌ முஜ்டு 
ஈநீறிலாஜ்‌ பச்ச மெறிறே 
உதையத்தில்‌ மூத்சு வாங்கினால்‌ பதீகி நாளில்‌ மரனம்‌ கிட்டும்‌, 
அது ததிறிகால்‌ ஒரு மாதத்தில்‌ மரம்‌ எழ்தமாழ்‌ஃமுத்கு வழி 
அல்லாமல்‌ வாய்லழியே முத்சுவிடுமானால்‌ வாயு பாயுமாளால்‌ படுக்‌ 
நாளில்‌ மரனமீ எழ்தமாழ்‌, மலர்கள்‌ வதீறளா எம்‌ உயிர்போகும்‌ 
எ௫ிபதி, 


வி 


ஐநீ௮ ரவி மேஓமி 
யிசின ரத்த தாலும்‌ 

மிரனி மறைதீதிருநீ தாக்கால்‌ 
பொலிறாக 

பெருத்த எறிபோலி றிடுவாசி 
வெல்றாக நிழ லலையில்‌ 


வீழீவார்கள்‌ பச்சம ஜெெஞ்டே 


வாழ்தீரூறி 


26.கானழ்பா தோஷங்கள்‌ போதீகம்‌ போத 


குறி சொல்வோம்‌ கருதிப ஈர: 


தோ னயீ பயா உண்ணா க்கு உதம்‌ தல்ட 


சுகமான தாதுவை கறுக்கு மாகில்‌ 
வீசபீபா திளழ்றுஏ்றில்‌ மரன மாகும்‌ 
மேலான எளிீளித்குத்‌ ததோஉ%, மென்ன 
பாரமீபா எத்திநிதிற பித்தத்‌ தோறீகு 
முடமீபு பகுதீததிளால்‌ உரையை கேளே 
தோஷங்கள்‌ போக்குவதறீகான ஏழிழறைகள்‌ சொல்வோம்‌ உள்‌ 
நாத்து, உதடு, தவிடு இலை கழுத்குமானால்‌ முகற நாட்களில்‌ மரனமீ 
உல்டாகுழ்‌ பித்த உடழ்பிஎஜ்த்து மெலித்து கானம்படுழ்‌ உடழ்பிழ்கு , உடழ்பு 
பருத்ஜீளால்‌ 


ஏல்‌ ,14, 


27கேளம்பா மறியாரில்‌ சா௮ம்‌ டாகும்‌ 
கெடில்லை யிதில்விளைத்‌ தோல்டா யாளால்‌ 
நாளழ்பா திற்களொல்றில்‌ சாவார்‌ சாவார்‌ 
நலமான சீலயிளைத்‌ திரும்பாரீ கேகு 


வேளம்பா மேலேறி யிடைத்த தாளால்‌ 


மெல்மையுடல்‌ சீவ கிளைவீடி படாது 


தாளமீபா கீழ்நோதீகி நடத்த தாளால்‌ 
த௭று௭ருழ்‌ சிஎகிளை நாடி தானே 

ஆறு நாட்குகுத்துள்‌ சாவள்டாகும்‌, இதிலிருநீத மாறுபடீடால்‌ ௬ட 

ஒரு திநிகளில்‌ மரனம்‌ நிகழும்‌ ,எலிபதாழீ, சீவளி பிழைநீதிருநீத௭ரீ முத்சு 


தானால்‌ சீஷ களளையிளி நாடிமானது தளர்நீது விடும்‌ , 


28, தாளெல்ற நாடி கீழே 
தாஜ்டிமயே லாந்கு மாகிஜ்‌ 
தாலெல்ற ஷஓயிர்தால்‌ மாறாம்‌ 
சாதகழ்‌ யிஜ்ர்கேழு 
தாளெல்ற முதிய நாடி 
தால்வசத்‌ குறைத்து பிஜீலஓும்‌ 
தாளெகிற வாத பித்தம்‌ 
தம்பித்த அழ்ம மேரில்‌ 
தாளெக்று திடந்கொலி்‌ டாவம்‌ 
சாது திதீன மாமே 
நாடி நடையாளது கீழ்தார்கி எருமானால்‌ உயிரீ மாறும்‌ எளிபதாம்‌ 
மூஜிறு நாடிகளிவமீ்‌, தஜி நிலையிவிருநீத குற தீது தாளால்‌, வாதமும்‌, 
பித்தமும்‌ குறைநீது ஐயம்‌ மிகுநீததானால்‌ திடமானாவம்‌ ஈட சாவத 
தினமாம்‌ , 


29ஆமழ்பா வாத பித்த 
தாஷ்மையை அறிதீது கொள்டு 


நாமம்பா மருநீது செய்ய 


நலமுறு தோஷஷழ்‌ தீரும்‌ 


மேமழீபா பித்தத்‌ போனால்‌ 
லெ ம்பிடுழீ உயிர்‌ தாசி தாழ்‌ 
பூமமீபா வாதம்‌ நிறீகில்‌ 
பேரீபகிறிடா மருந்த நல்கேள்‌ 
வாத, பித்த நாடிகளில்‌ தசியமையை அறிதீது மருநீத செய்து பயகி- 
பருதீஜீனால்‌ சகட்ட எலலாம்‌ தீரும்‌ எனீபதாமீஃபிதீதழ்‌ மிகுத்த 
நிசிறா ல்‌. உயிரி தாசி வெம்‌ பிடும்‌ உ வாதநாடிம விநீது நிளீறாலி மருத்‌, ன்ப தி 


ளமா 


30. நல்கிறு மருத்து நாடி 
நர்பெல்லாம்‌ குதித்தமீ பொங்கி 
இலகிய “நாடி மேலே 
எரித்த நக்னோழ மாகில்‌ 
மலகிய மறன மில்லை 
மறைத்தது கீழே சாடில்‌ 
பூலகிழ்‌ யுயுருதீ கீழ்‌ 
உறீறுநீ ஏறித்த கொள்‌்‌ேேே 
நரழ்பெல்லாம்‌ குதிதீதம்‌ பொங்கி இலகுவான நாடி 
மேலே நீறீகுமாகில்‌ மரனம்‌ ஏற்படாது, மேலகிறி கீழ்நோத்கி நாடி 
நகருமானால்‌ மரனம்‌ உன்டாகும்‌ எலீம்‌ அறியலாஜ்‌. 


19. 
அறிந்திட உந்தித்‌ கீழே 
அமளியாம்‌ குதித்கு மாகில்‌ 
லெறிநீதிட உயிர உளறும்‌ 
மெமீயூமாம்‌ தோஷ மெளிபரீ 
செறிநீதிட உநீதி தாஓுமீ 
சேரிடம்‌ வாம்ஷதீ கழ்பா 
மறிநீதிடா திச நாடித்குமீ 
மகுத்தான மீடம்‌ பாரே 
வறிற்றிற்குக்‌ கீழே நாடிமானத குதித்துத்‌ கொளஜ்டிருநீதால்‌ தோஉஷமீ 
உஜ்டாகி உயிர்‌ நீஜ்டுழ்‌ எகிபதாம்‌,உதீதி சேரும்‌ இடத்தில்‌ வாயு ௨ல்டாளால்‌ 
3 ௭கை நாடிக்குத்குழ்‌ இடத்தைத்‌ தனிமே அறியலாம்‌. 


பாரம்பா நோம்டுள்‌ ளோரீகள்‌ 
பத்குவழ்‌ பகரீதீத நீடிழ்‌ 
வாரம்பா உ௨மித்திட்‌ டாத்கால்‌ 
மைநீதனளே தா ரம்‌ போகித்‌ 
சாரமழீபா தாத்கித்‌ தாளால்‌ 
சானில்லைச்‌ சாறீமு கேகு 
சாரஜ்பா கிட்ட ஸவீளிலி 


சாலது சர௫ுதி தானே 


தோடிள்ளஎரீ களிள்‌ நாடி பதீகுவம்‌ அறிய மேகிடியது. நாடி நடை- 
யானது தா ரமாகமீ போனால்‌ அதனால்‌ சாவ ஏற்படாத எனிீபதழ்‌, நாடி 
நடைமானத குறுகிய அட்டத்திறீகுள்‌ விழுமாளால்‌ீ உடனடியாகச்‌ சாஷநநேரம்‌ 
போகிறது என அறியலாம்‌. 


19. 
33கானமீபா முறை பாடெல்லாம்‌ 
காகீபது மதீத தாலே 
பூணயீபா மதீத மானால்‌ 
புகழ்த்திடிழ்‌ வாழ்‌ தாலம்‌ 
வானழ்பா தோம்கட்‌ கெல்லாம்‌ 


ஈாய்விளால்‌ எளரும்‌ பாரு 


முனழ்பா அம்பு லதினி 
முத்தோஷம்‌ முகிலம்‌ பாரே 
ஒயிற மத்தழபிபட்டாஜ்‌ சிஏமுறைபாட்கள்‌ நிகழும்‌ எஜ்பதாம்‌. 
மதீதத்தாஜ்‌ வாடு உஜ்டாகி எாடுளால்‌ நோம்‌ உஜ்டாகி நோயினால்‌ 
திரும்பஷழ்‌ வாடி ஏறீபட்டு ௨ளரும்‌,இதளி பிளிஎர்‌ 3 ௭கை தோஷற்கமும்‌ 


34, பாரமீபா மநீத முள்டாம்‌ 
பரிசள முளரதீக கேம 
காரமீபா மிகுதீது இயறீதீக 
வளிகீகும்‌ அளினத்‌ தாலே 
வாரழ்பா யிரச்சி மாலம்‌ 
மாழ்பஜ்டத்‌ீ தால தாலம்‌ 
சேரழஜ்பா மேதிழ்‌ பாலாஜ்‌ 
சேர்்‌.நீதிடிழ்‌ மத்தம்‌ தானே 
பிளிலரும்‌ காரசற்களாஜ்‌ மநீத ௨உஜ்டாகளாம்‌. அதிகமாகத்‌ 
சாழ்பிடுதஜ்‌ , மிகுத்த இறைச்சியை உள்பது, நி௫ுநீத மாம்பஜ்டந்களைய்‌ 
பூசிய்பல, எருமைழீபாஜ்‌ அதிகழ்‌ உண்பது ஆகியன மநீதழ்‌ உள்டாகக்‌ 


காரசமாகளாம்‌ 


௨18௦ 


தாளெலிற அகினதீ தாலே 
தலைய்பட்ட தடழீபு மம்பா 
தானென்ற அசின மமீ பாத 
தனிமீபளி கொள்கும்‌ மீறில்‌ 
தாளெகிற அன்ன மெல்லாமீ 
சகல விதீதாகு மமீபா 
தாளெளன்ற வித்துத்‌ கெல்லா 
மத்தத முரைகீக கேளே 
॥ன மிகுதியால்‌ உடம்பு பெருதீதத்‌ காவும்‌. அகினழ்‌ 
(சாஜ்பாடு) மீறினால்‌ பலலகைச்‌ சிரமதீதை உள்டாதீகுழ்‌ , அகினமே 


நகல நதோழ்ககும்‌ உள்டாகுழ்‌ எலீபதாம்‌ .௮ளீவாமு நோழ்‌ தோஷிமுதறீ- 


36.௨ கேளழ்பா வெட்டை பித்தம்‌ 
கெடியாக வாதம்‌ வாழ்‌ 
வாளமீபா அமீயழ்‌ சீதம்‌ 
வாளதீதி மெகினத்‌ தாலே 
பாளமீபா பித்ததீ தாலும்‌ 
பகையுடசி பகையும்‌ கொள்கும்‌ 
வேளயீபா அினதீ தாலே 
மேகங்கள்‌ பிறமீ்ப கேளே 
மெட்டை, பித்தம்‌ ,எவாதம்‌,வாடி, ஐயம்‌, சீதம்‌, பிதீதமீ 
இளை பகைதீகு பகைராம்‌ வேலை செச்யும்‌. அலீனத்தால்‌ உ௨௱்டா கிஜிற 
மேகந்களிளி பிறபீபைசீ சொல்வேகி. 


4) 


௨௫ டி 
27. மேகற்கள்‌ பிறத்து நிதீற 
விதஜ்களை விளழ்பத்‌ கேழு 
வாதங்கள்‌ யெழுந்த போத 
மப்பனே திமு முஜிட 
போகந்கள்‌ செய்யுழ்‌ போத 
பூகழீமதீதம்‌ அற்கே கடிமழீப 
பாகங்கள்‌ பசியிளா ௫ 
பருதுசய யோகநீ தானே 
மேகர்களிள்‌ தோறீறம்பறீறித்‌ சொஜ்ேளி, வாதங்கள்‌ 
ரிகுதியாகும்‌ போதும்‌ போகம்‌ செமீடிம்‌ போதம்‌ அர£க மநீதேேசருமீ, 


ப சிமிகுிம்போது ௮ச$யஈகம்‌ செம்தாலம்‌ மேகம்‌ உள்டாகுமெகிபர்‌ , 


சயமோகமீ்‌ செய்யும்‌ போத 
தனிநிசீிற சனியே யோடும்‌ 
அய்யயோ அயறு தளினில்‌ 
அடங்கியே ரனஜல்தாசி கொர்கும்‌ 
மெய்யடா வித்து கானில்‌ 
வினீஎம்‌ புன்னுள்‌ டாகும்‌ 
மழ்யடா தேகதீ தாலே 
எளரீதீதது கிரதீதி பாரே 
சையோகம்‌ செழ்யுழ்போல௮ தனியாகச்‌ சனியோடுழ்‌ ,எயிநீறுள்‌ 


அனலீ மிகுத்திருதீகும்‌, வித்து பெளியேமும்போது ஓரர்களில்‌ புள்ளாகுழ்‌ , 
இந்த மேகத்தால்‌ கிரதீதி உள்டாகும்‌ எஓ்பதாம்‌. 


2. 
39, கிரந்தியால்‌ விரன முஜ்டாம்‌ 

கெடியதில்‌ தீம்மாமீ மேகம்‌ 
முரநீதிய யிரஜ்டி னாலே 

மூலவாமீஷ சூலை காணும்‌ 
பரநீதிய மூளி நாலே 

பலபல மேகமீ காணும்‌ 
திரநீதிய லிற்கதீ தாலே 

தொல்ல நோம்‌ மெய்தம்‌ பாரே 


கிரரீதி நோயில்‌ விரசமுறீடாகுமீ .,தீயாமீக்‌ கொதித்த மேகழ்‌ 


உகீடாகுழ்‌ .மூலலாயு , சூலை ,இஈநீறால்‌ பலவகை மேகர்களி உ௭டாகும்‌. 


தொல்லையான பலநோம்கள்‌ தீரும்‌ எஜ்பதாம்‌. 


40, தொல்லையாம்‌ சுரதீதி னாம்‌ 
குழ்கிசிற வாமீஷ வாம்‌ 
மஜ்லையே செம்டி மாகில்‌ 
அள்னதீதை கவடி டாதே 
தெவல்லை பென்வளினி ராசசி 
வழியது ,. னே யானால்‌ 
தொல்லையே யில்லை அம்பா 
குழுநோமீ்‌ வாய்வு தானே 
தொடரீநீது ஏரும்‌ சுரதீதாலம்‌ சூழ்கிசிற வாயுவாலழ்‌, கொல்லை கள்‌ 
எருமானால்‌ அரிசிச்‌ சோறீதை உள்ன பேலிடாம்‌.. எசினிரா சல்‌ ஏழியே 
நாமீ செசிறோ தொல்லையே இல்லை வாயூ நோம்‌ மழ்டும்‌ 


உடாசும்‌ . 


வாழ்ஷலே 
மலரீநீதிட்‌ மா 
வாம்வுவே 
மலசலழ்‌ பெரன்முஜ்‌ கழ்டம்‌ 
1] ஈழ்ஷ ே விரன மழ்பா 
எளரீருத்திரி ரோகத்‌ தாள 
வாம்ஷமிகுநீதுதானாஓம்‌, மேல்முத்சு உள்டானளாஎம்‌, வாயு மிகுந்ததாஜ்‌ 


ஏறீ படீட ம ரனந்‌ கள்‌ உண்டாகும்‌ _,ல £யு மிருநீததாளால்‌ மலசலமீ இரல்ரும்‌ 


கட்ருமீ,வாயு மிகுதீதால்‌, விரனமும்‌ ௬தீதிரரரோகமும்‌ ஊீடாகுழ்‌ , 


42. இமபீபா ருதீதிர ரோகம்‌ 
தலிமையை உறைதீ 0ேேகு 
ேமபீபா வெம்பி பாரீத்த 
குத்தம்‌ டாதீகி 
போமமீபா பித்தநீ தள்ளை 
தழீபிதீத போகட்‌ டாமலீ 
பாமழ்பா பேசுழ்‌ போது 
பதையாமஜ்‌ வாசாகி கானே 
ருத்திர ராகழ்‌ உஜ்டாகுழ்‌, இஜ்மை பெருகும்‌ ,உடழீபானத 
வெம்பி நொத்து நெறஜ்சில்‌ குத்தல்டாகி பித்தம்‌ அதிகமாகி தமீபித்து நீறீகும்‌ 
இஜ்வாறு மீறிய குறிகுனற்களைத்‌ கொள்டவலி இற தீதபர௫ுவாசிகத்ம்‌ 


எகிபதாழ்‌ 


22 
43,பதையாமல்‌ சாருகிசிற சுகசசினி மாரீத்கமீ 
பாழ்கிளிறவீதந்‌ கேகு பள்பாய்‌ நீயும்‌ 
நிலையாத யெள்னையுடசி தீரீத்த மாடி 
நீரீெரெம்பத்‌ தயிர்கட்டி பொசித்தம்‌ பிஜ்எம்‌ 
யிசையாத மநதீமுடளி புளரீச்சி குடில்‌ 


ச 
யிதங்‌ெட்ட வஎாமீஏதாகி கபாலதீ தேறி 


அசையாடல்‌ போ க்கினிக்சீமீ மேகம்‌ செய்‌ யம்‌ 
அபீபனே சசீளியோடு மசாதீதிய மாமே 
சுகசசினியைதீ கறுகிரிறது இபீபாடல்‌ , என்னெம்‌ தேயீதீதகி 
குறிதீது , தயிரும்‌ கட்டி சாமீபிட்டபிரிளரீ புசரீசீசி மேறீொளிடால்‌ 


இதங்கெட்ட வாமீஷ கரரலதீதேறி உயிரைபீ போத்கதீ கருமி. 


சன்னிதால்‌ தோகிமழ்‌ போகு 
சடமெலீலாழ்‌ சேழஜீலை காணும்‌ 
சனினிதாள்‌ சுகதீதில்‌ மைதீதா 
கன்கள்தாதி சிவபீபே யாகும்‌ 
வகினிதாளி சுகதீதி லமீயா 
மகுதீதான தோ௨உ மாகுழ்‌ 
ஏசினிதாகி சுகத்தி லிதீன 
றுறிதீதிடிம்‌ காயநீ தானே 
சுகசகீனி தோசி“ழ்போது உடம்பெல்லாம்‌ வியரீவை உம்டாகும்‌ , 
இநீதச்‌ சுகசலினியில்‌ கள்கள்‌ சினபீபேறும்‌, வகினியில்‌ பெரிய தோஷ - 
மு்மாகும்‌, வசினியானத சுகசகினியில்‌ காமழமாழ்‌உடம்பு மறித்திரும்‌ , 


45 காமத்தில்‌ மல ரோகழ்‌ 
கன்டிடும்‌ விதங்கள்‌ களாம்‌ 
பாரொத்த பசி யில்லாமல்‌ 
படசிற்கில்‌ அடநற்கி மாமீ 
மாயத்தால்‌ நிறுத்தி கொஜ்டு 
மலமதை அடைகீகும்‌ போது 
வேயத்த குள்றலித்குளி புதீகும்‌ 


விரனஜ்ெெம்‌ வாம்‌ கானே 
॥ சியில்லாமல்‌ 


மூல நோம்கள்‌ உஜ்டாகும்‌ ஏழிலயச்‌ சொல்ல்‌. ப. 


பசியடற்கி வாயுவானது மிகுதீதேறி மலத்தை அடைதீ5ம்‌. வாுவாளது 


முன்டலித்குள்‌ புகுநீது விரவங்களை உல்டா தீகுமளஷ இநீத வாயுஷாகும்‌ 


வாய்ஷ வாலம்‌ 
நத்த அஜி ழீதஜ்னை 
பூனமீபா மலதீதை கட்டி 
பூறையெனகீ கழுதீகி நாரும்‌ 
தோனமீபா மலந்தாள்‌ வீழில்‌ 
சுருதீகுமுல்‌ மூளியமீ பேல 
வாசழ்ீபா அள்னம்‌ தல்னை 
அழுநீதே யிருதீகும்‌ பாரே 
இவீையான வாயு மிகவதால்‌ சாமீபிட்ட உளவாளதி இறுகிதீ 
கழுத்துத்‌ கட்டிக்‌ கொளிகுழ்‌, மலம்‌ வீழம்போத முள்போலதீ குத்தி 


சிரமத்தை உஉ்டாத்கும்‌ எிபதாழ்‌. இவ்வாறு மலமீ ஐறகி 


4 
இருத்கிய மூல மென்ணுழ்‌ 
மெகுமன்டை டூல மெிஓமீ 
வ்‌ ருதீ கியே புள்ளா ய்‌ சீய்‌ தாக்‌ 
வ்‌ டி த்தி முழீ மூல மெகிலும்‌ 
உருதீகியே வாழ்வ வாலே 
உதிரந்தாளி கமடீடி நீஜிறு 
தருத்கியேதீ கா] திரிஎங்களி 
தாீரதீத மூல மெகீறே 
மலமீ இறுகு-தால்‌ உல்டாகும்‌ மூலம்‌ எனீறிழ்‌ , மகிலபயிலி ஏறீபரும்‌ 
மூலம்‌ எனீறுமீ முலம்‌ புல்னாகி சீழ்‌ கோர்த்திரும்‌ மூலமெளி௮ழ்‌ , எடிதீதிரும்‌ 
மூலம்‌ எஷிறும்‌ எ£மீஷ மிகுதியால்‌ உதிரநிகட்டி அதனால்‌ ரத்தம்‌ சசியும்‌ 


மூலமெளிறும்‌ மூலமீ பறலாஜழீ. 


48. முலமே யெழுநீத போத 

முலத்திஜ்‌ க௱ல்தாடி மாழும்‌ 

மூலமே யெழுதீத போது 
முறை விதீதஞ்‌ சமாகுழ்‌ 

மூலமே யெழுதீத போது 
முழுகிய யிரைச்ச லாகும்‌ 

மூலமே மெழுநீத போது 
முடிஷ்ல்லலதீ கழிச்ச்ல்‌ தானே 

முலம்‌ எழுழ்போது முலதீதில்‌ கனல்‌ உல்டாகினிடும்‌ எல்பதா ழீ ,முளைமுலமீ 


எழும்போது இரைத்சல்‌ உ௨ல்டாகும்‌,இர்ராறு மலம்‌ உ௨ள்டாசுழ்போத 
தொடரீதீது கழிச்சல்‌ உல்டாகும்‌ எிபதாம்‌, 


49, கழிச்சலெகிற கிரானிே விதமீ மீ பா ரஜ்பா 


கானடா பிதீத்நல்‌ வாதம்‌ வாயீஸ 
அழிச்சலெளீற அம்யமுடல்‌ மூி*ம்‌ ௬டி 
அப்பனே பேதிதீபழ்‌ பிலநீதாலி போகும்‌ 


திறமான மூலத்தில்‌ 
அழிசீசலெளீற சந்கான பேதி யொறீடாம்‌ 
பாரமீப௱ ஈருவொகிறு மாற மாச்சே 
கிராணி கழிச்சல்‌ பறீறி இங்குச்‌ சொல்வோம்‌. பித்தறீ, வாதம்‌, 
ாடு,ஐயழ்‌ என்ற முஜ்ம கடிரும்போசதுபேதி உள்டாகி உடல்‌ பலம்‌ 
குறையும்‌ ,தெழிச்சஜ்‌ எலீற வாயுமேலேறி மேகழ்‌, பேதி, சற்குபேதி 
இணையெல்லாஜ்‌ உ௨ள்டாகி கிரானித்‌ கழிச்சலாகுமாம்‌ 


இண 


50. ஆச்சஜ்பா மேகழ்‌ கேகு 
மழ்பனே யீறீறு குஜ்ரு 
நீச்சமீபா மேகத்‌ தஜ்ண 
நிசம்‌  சொகிளாரீ காணும்‌ காணு 
காசீசமீபா மஜ்சள்‌ி போலதீ 
சலீவீன நீ தசினில்‌ கள்டாம்‌ 
னீச்சமீபா பிதீத மேகமி 
விருமீபினா ரீ விளமீபகீ கானே 
மேகமானது ஈநீறில்‌ உள்டா கினிடும்‌ எகிபதை உனரீதீத 
மூதாதையரீகள்‌ சொகீனாரீகஙள. அதை நாமீ ஊரீதலி வேள்ரும்‌ , 
மஞ்சளி பேலிறு உடம்பில்‌ பலிரு பிடித்த மகம்‌ பதீறிழ்‌ முள்ளோரீ 
சொத்தை நாமீ சொல்வோம்‌. 


வெழுதீ த மேகழ்‌ 
மதிமயில்‌ நிறமே யாகே 
திருழ்பிய அய்யத்‌ தாலே 
சேரீநீதிரு மேக மாகும்‌ 
சுருழ்பிம டூ்றா லழ்பா 
தோள்டிய குகற்தீள்‌ கேேே 
சோதித்து பாரீத்கும்போது நீரில்‌ வெள்ளைத்‌ தணியயபீ பயகீ- 
பருத்திம பிச்‌ செள்ளைமாகவே காணுமாளால்‌ அத வாதமேகம்‌. 
சுகவீன மேகமாளால்‌ அழு மயில்‌ நிறமாகும்‌.௮த ஐயதீதால்‌ ஏறீபட்ட 


மேகமாகுழ்‌ , இவ்வாறு மூலிறு குறீறங்கமும்‌ ஏறீபரும்‌ீ மேகற்களாகுழ்‌. 


52. கேகளமீபா பிதீதமீ எாயீஷ 


கெடியுடசீ சேரு மாகிலி 


மாலே எரித்த ஏருமீ 
கேளழ்பா நீரைத்‌ கழ்டம்‌ 
வீகுழ்பொசித்‌ துளியும்‌ பாரு 
பாளம்பா சில நேரத்தால்‌ 
பளிச்சென யிருதீகும்‌ பாரே 
பித்தமுழ்‌ வாயும்‌ சேருமாளால்‌ அத மயில்‌ எரித்தஏறும்‌. 
சிறுநீறீ கட்டும்‌, தளித்தளியாக வீடும்‌ சில ,நேர்ஜ்களிஜ்‌ நீரானது 
பளித்‌ெெசெகிமு இறங்கும்‌ எல்பதி, 


5 7 த 
உல்‌ ்‌ ்‌ 


53, தாளெல்ற வாடிமோ தித்கிஜ்‌ 
தஜ்டிலே நோஷ தானால்‌ 
வாளெகிற மநீதத்‌ தாலே 
வாகிஷவில்‌ புகுநீதே தாரும்‌ 
காளெல்ற யொரிச்சல்‌ காணும்‌ 
கலீலடைபீ பாகும்‌ பிசினை 
மாளெளிற வாதம்‌ எாமீஷு 
மருனிடல்‌ பெள்ளை தானே 
வாயு மிகுதியானாலீ முத்தீ தஜ்டிேே எலி உ௨ல்டாகும்‌. காயு 
குதிமாலி மநீதழ்‌ &ரமீ, நீரீதீதாரையில்‌ எரிச்சல்‌ உள்டா கி கல்லடைமீபு 
ஏறீபருழீ.வாதமுழ்‌ வாயும்‌ கடிளால்‌ வெளிளை ஏறீபருழி, 


54. ஸபெஜ்ளைதால்‌ மெத்த எீழிஜ்‌ 
மேனியும்‌ பாரிமிக காணும்‌ 
கரிளமே சா£ர மெல்லாழ்‌ 
கழமீபுடள்‌ நரம்புழ்‌ மோரும்‌ 


தஜ்ளேே தாது நட்டம்‌ 


உள்ளது சொகினோம்‌ உண்மை 
முநீறுல கறிதீது கொள்ளே 
வெள்ளை வீழிஎதால்‌ உடல்‌ இளைத்தத்‌ீ காணும்‌ . உடமீபெற்குமி 
கறுதீத நரமிபூகள்‌ ஓரும்‌. தனது நட்டம்‌ உள்டாகும்‌ ,மிகுதா கழ்‌ எடுக்கும்‌ , 


நாமீொகின இக்குறிகுனம்‌ கள்‌ எலிலாமீ உஹ்மையாகத. அதனை றிந்து 


கொளிளஷம்‌ , 


அறிநீதிடாமீ ஏாமீ௮ வோடே 
அயீயறீ எஏதீதெய்து மாகில்‌ 
பிறிந்தநீர்‌ீ பொசிநீதி டாது 
பிறளெளிளை வீழிநீ திடாத 
வெறிதீதிரடு மதீதி போலே 
விளைழ்புடல்‌ நீரும ஒஷ்டாம்‌ 
ஐுறிதீதிடழ்‌ புகைச்சல்‌ காணும்‌ 
வலியெழு மேச மாமே 
வாயுவடசி ஐயம்‌ சேரீதீத கொள்குமாளால்‌ நறீக்சுருதீநு ஏறீபமாத. 


்‌ ஐ. ட்‌ அதத்‌ லி _ முகம்‌ 12 ப ரத்தா இ தர்‌ 2. அது அடர (ட அதர்‌ 
வெள்ளை ஏறறது. பெரிய சத்தத்தடசீ இருமல்‌ ௨உ௰ுமாகுழ்‌..புகைச்சலீ 


உவீடாசும்‌ ,இவை வலிமேகழ்‌, எழுமேகழீ. மேகதீதிள்‌ பாறீபட்டதாழ்‌. 


56. விலிதீதிரும்‌ வாதநீ தாலும்‌ 
வளரழீயம்‌ பித்தம்‌ தாலும்‌ 
குளிதீதிரும்‌ ெத்த மேகுமீ 
யொழுகிடும்‌ீ சலநீதாகி மாறி 
சலித்திடும்‌ தாக மீறும்‌ 
சாபீபிட்டால்‌ உடனே 
பலித்திடும்‌ முனி ளோ௫ரு 
எருநீதனாம்‌ யினிதீகும்‌ 
எலி வாததீதில்‌ ஐயமும்‌ , பித்தமும்‌ உண்டாகும்‌ ,ெத்த மேகத்தில்‌ 
இரத்தமும்‌ சலமுழ்‌ மாறி மாறி ெளியமம்‌, தாகம்‌ மிகுதியும்‌ 
உகீடாகுழ்‌. சாழ்பிட்டஷடல்‌ி காதீதல்‌ உஜ்டாகுழ்‌. சாம்பாரு சாம்பிட்டி 


௨.29 
திகிடும்‌ வாத மேகம்‌ 
மியலிபு நல்லெள்ளெம்‌ போவம்‌ 
தீடும்‌ கள்முழ்‌ போழ்‌ 
பளினீநீ போத்தீர்‌ தால்ளோடும்‌ 
கனிந்திடும்‌ மேனி மயெல்லாமீ 
கனத்திடும்‌ வெகுத்துழ்‌ போகும்‌ 
மளிநீதிடும்‌ மேகநீ தாலும்‌ 
சாதீதிய றைழீயநீ தாரே 


வாதமேகம்‌ உளீடாளோரீத்கு நல்லெள்னை போகியம்‌ , கள்‌ 


போளம்‌, பசிளீர்போலவும்‌ நீர்‌ குழிடிம்‌, அழகாக இருநீத 0மளி 


கசநீது கனத்து வெருத்துதீ காளமீபடுமீ,.வாதமேக நோம்‌ சாத்திய 


மேகமாகுழ்‌ , 


அமய்யமுழீ பித்தநீ தாலம்‌ 
மனை தீதிடம்‌ காலமீ தஜினில்‌ 
கொய்யுற ரெதீதழ்‌ தாலம்‌ 
கொயம்பளித்‌ தோடுழ்‌ தல்டிஜ்‌ 
மைழீயுரு கிளி ஆரீத்கும்‌ 
மகோதரம்‌ பெரும்பாடாகும்‌ 
தொய்யும மேகழ்‌ உஜ்டாழ்‌ 
திடரீச்சிய முறையால்‌ கேளே 
ஐயமுழ்‌, பித்தமும்‌ கடிரும்‌ காலத்திஜ்‌ மலம்‌ ஏழியாக இரதீதமீ 
/றிட்டோருமீ இதனால்‌ மகோதரம்‌ பெரும்பாரு மேகழ்‌இை உஞ்டாகும்‌ , 
எளீப தறியலம்‌ , 


௨30, 


59, முறைகேகு மொகசிப தாகும்‌ 
முயரீச்சியாம்‌ எநீத தேகம்‌ 
முறைகேரு சறீபதீ தால 
சூழ்கிசீற மேக மெரீகிறு 
க நீதல்‌ நல்லாள்‌ 
நாயக்‌ மேகத்‌ தாலம்‌ 
மரைபோறீமும்‌ கெரீமீபதீ தாலம்‌ 


எளரீநீதிடும்‌ மேக மாமே 


மனிதனில்‌ இயறீகை செயறீகை கன மாம்பாட்டால்‌ தோலும்‌ 
மேகநுகள்‌ ஒள்பத, கறீபத்தால்‌ உஜ்டாகிஷீற மேகழ்‌ ஒளீறு , நாயகனிளி 
மேகழ்பதீறித்‌ கொள்லதுழ்‌ கெறீழ்பத்தாவம்‌ உருவாகும்‌ மேகஹ்கே 


அதிகம௱கும்‌ 


60, அவளரீநீதிடும்‌ கெழீட்பத்‌ தாலே 
மருவிய மேக மஜ்சு 
முளதீதிரு மஓமீபதீதி யாகும்‌ 
முளிளதில்‌ மேகத்‌ தாஜும்‌ 
மளதீதிடும்‌ வெள்ளை காடீருமீ 
ஆசுத்தில்‌ தேகநீ தாது 
மாழுநீதிரு மேகமீ பதீதுமீ 
எலமீபது உருக்கும்‌ தானே 
கெறீபத்தில்‌ தோகிறிய ஒரு மேகம்‌ ஐநீதவகை மேகந்களாக 
எளரீத்திரும்‌, உளிள மேகங்களில்‌ செளிளைகட்டிமி மேகற்களி பத்தாகுமீ 
செள்ளைமீபருணதால்‌ அம்மக்கள்‌ கன்டவரீ எலம்பூுகளை உருதீகிரும்‌ 
எல்பதாம்‌ . 


தளல் போல்‌ காயும்‌ தலினீரீ 
தா பமுழ்‌ மிக லஷ்டா குமீ 
இனல்‌ே மகம்‌ முள்ளம்‌ காலே 
அகோரமாம்‌ மேகநீ தாலும்‌ 
பிளதீகாலே பசிதாளி கெட்ட 
'ரேழு மேகத்‌ தாலம்‌ 
ஊெங்காத சய யோகத்தை 
எறட்சிதீகு மேக மாமே 
உடம்பு தளஜ்போஜலி காயுழ்‌. தகினீர்‌ தாகம்‌ மிகஷலீடாகும்‌. 


ஆனால்‌ மேகமீ முகினந/காலிலே தோகிறி சிதீகலை தரும்‌, எழுகை 


மேசகநீகழும்‌ சையோகதீதாலி அதிகமாகும்‌ எனீபது, ௮ பிரீனர்‌ ஏறட்சி 


மேசுங்களாக மாறும்‌ , 


62. ஆஇமயீபா கருவஜ்து உள்டாலீ 
லாகிய மேசமீ பிளிலுழ்‌ 
மோமமீபா பாசா அத்திலீ 
ஒவிடிரும்‌ சில மேகற்கள்‌ 
நாமழீபா சொல்ளோம்‌ மிதீத 
நாடி சூத்திரத்‌ தசினில்‌ 
லோமழீபா மதுதாக்‌ மஜ்சு 
முசிளொழ்ப தாமே 
கடினமான பொருநீகளைசத்‌ சாழ்பிட்டால்‌ மேகங்கள்‌ மேலம்‌ 
எளருழ்‌. பாசாலவத்தில்‌ மருதீதகளை உஜ்டால்‌ சில மேகறர்கள்‌ நீற்குழ்‌ , இத்த 
நாடி சூத்திரத்தில்‌ மேகங்களிள்‌ி முறை பறீறி தெளிவாகச்‌ சொகிலேகி, 


அப்பசே இருபதீ தொகிீளாம்‌ 
மேகிய குளீமதீ தாலும்‌ 
யெழுநீததோரீ விதங்கள்‌ சொல்வோமீ 
பாகிய பித்த தோரு 
எனீன னிறகம்‌ 
மயநிகியே பலிதாளீ யேறி 
லாகிய வாயால்‌ நீறா 
வாத்தியு மாகுழ்‌ பாரே 
இதுவரை இருபத்து ஒரு லகை மேகம்‌ பதிீறி விரிவாகச்‌ 
சொகிளேல்‌. குகிமம்‌ தோகிறிய விதற் கரும்‌ அதகி முறைககும்‌ எருத்தச்‌ 
சொல்சோழ்‌ீ.பித்தத்தோடு வாதடம்‌? சரீதீத சீறினால்‌ மயங்கி ஏலி 


உஜ்டாகி வாழ்நீரூதிம்‌ எஏ்பது. 


64. பாரப்பா வாம்‌ வாதம்‌ 
பாஷடல்‌ பாளை ங்கில்‌ 
ஓரமபீபா கும்பி தரினில்‌ 
உருஜ்ருதாளி மிகவே நோகும்‌ 
கோரபீபா நெநஜ்சில்‌ குதீதுமீ 
குடலையும்‌ முரிதீகிதீ ெகொகிரு 
உாரமயீபா வவிதீ௫ம்‌ மெத்த 


சாதமாம்‌ எளகுழ்‌ வாஜ்னே 


ன்‌ 


வாயுவாதமீ ஏறீபட்டால்‌ மூட்டுகள்‌ நோகுழீ,நெஜ்சில்‌ குத்தல்‌ 
ஏறீபருழீ. குடலை சுருதீகி வியை உன்டாதீகி மேலம்‌ வளர்தீது அல்‌ 
வாமீஷவு தல்பழ்‌ தரும்‌, 


எளற்கிய அபீபு கோர 
ஸாதமும்‌ீ மொசகிறே யான 
தளற்கிமே அளி சாரம்‌ | 
சங்கிக்க வொட்டா தம்பா 
புகுங்கிய யனியாம்‌ அநீதபீ 
பிடியசீன யேறி குத்தத்‌ 
முளந்கிய வாத பித்தத்‌ 
மொழித்தனத்‌ மேகநீ தானே 
உடலிலே நிலைத்து நிறீகும்‌ தஜினீ? ராடு வாதமுழ்‌ ஒல்றாக 
இசருமாளாஜ்‌ சாழீபிட்டவஊளவ உடழீபிலே ஒட்டாது, சந்துகளில்‌ 
எஜ்லாழ்‌ வலியை ஏறீபருதீதுழ்‌ இநீத வாத பித்த நிலையச்‌ மேகத்தைச்‌ 
சொச்ளோழ்‌. 


66. தாளெகீற வாமீ௮ கொகீடி 
தாலிடியே யெழுத்த மாகில்‌ 
மாளெகிற மலஜ்சலம்களி 
மரியுடளி கடீடிதீ கொக்ரு 
மதையுரு பதீக மாலே 
_லைது பதீகதிஜ்‌ குதீதழ்‌ 
இதையும்‌ மிருதீகி குத்தம்‌ மெக்றால்‌ 
பேருஒ்ஒினை குசிம மாமே 


வாயுவானது மேலோங்கி ஆங்காங்கே குத்தல்‌ உவிடாளாலி 
மல சலங்களிகம்டிதீ கெரீலிகுழ்‌. வலது அிலாமபீபகீகதீதிலே குத்தல்‌ என்க 
உஜிடாகுழ்‌. வயது பதீகதீதில்‌ மீதிருழ்‌ மீதிருழ்‌ குத்தல்‌ எ௫ுதீசுமாளாலி 
அதி பெருஞ்சுனை ஏதிமமாகுழ்‌ , 


உல, 
67. கல்ம மோரித தாளா கில்‌ 
கிவேலி விதமாம்‌ பாரு 
எசிமையாழ்‌ நோம்ககுத்‌ கெல்லாழ்‌ 
காளோய்தாளி பொல்லா தாகுழ்‌ 
கம மாசிடதீதத்‌ கெல்லாம்‌ 
காணுற்காகி இதீத ரோகம்‌ 
நழீமையாழ்‌ தரீமதீ தோற்கு 
நாடிடா நாடி டாதே 
சகிமம்‌ ஒகிறஜ்ல அலை பல எகையாழ்‌. அவதீறைகீ கழே. 
தோழ்களிலே பொலலாததநோம்‌ குசிமநோமீதாள்‌, குகமநீகளி பலனாக 
மாறி இருத்குழ்‌ .பிறரீதீகு நல்லது செம்த தரீமவாகிககுத்கு குசிமநோழ்‌ 


ஒருவ திஜ்லையாஜ்‌ 


68 . நாடிம பித்த சூலை 
நடத்திய முறையை கேகு 
கட்டமா யலின முல்ன 
ருசிதழ்பி வாதீதி யாகும்‌ 
மாடீடிய கைகால்‌ காத 
சைத்தான்‌ மேல நோகும்‌ 
நீட்டிய அற்கஜ்‌ கேதாசி 
நிரிறெறிதீ சாரு கானே 
பித்த சூலையானது இருதீவழ்‌ விதம்‌ அறிஷவோழ்‌, எட்டமான 
உனணை அதிகமுஜ்டாலி அது ருசிதழீபி வாநீதியை உள்ரு பகிணுழீ,கை, 
காஜ்‌,காது இவற்றை அசைத்தாலே நோகும்‌.ஆர்காங்கு எரித்சலையும்‌ 


உகிருபகீணும்‌ , 


௭ உல 


உல்மிட 
69 காளம்பா வாத சூலை 
காட்டிடும்‌ குறியே தெசினில்‌ 
காளம்பா கைகால்‌ சநீது 


குளச்்‌செலாழ்‌ கடத்த நோகும்‌ 


காணழ்பா அடி யைற 


கள த்துடசி சுரமீபு மாகும்‌ 
கானம்பா தேக மெத்த 
கனதீதிடும்‌ மிளையா தெல்ளே 
வாதகுலையிர்‌ குறி சுனற்கள்‌ பிஜிலஎருமாறு, கை, கால்‌, சதீதிகளில்‌ 
எஜ்லாழ்‌ கருத்து நோகுஜ்‌,அடிலயிற களத்குழ்‌. சுரநீத கானமீபருழ்‌, 
தேகழ்‌ முழுலதுழ்‌ ௬டத்‌ கத்துத்‌ காளமீபமுழ்‌ , 


70. இளைதீதிருமீ மாரிபிஜ்‌ சூலை 
மெறித்திடும்‌ குனநிகஜ்‌ சொல்போம்‌ 
குளைத்திடும்கைகால்‌ சநீது 
குதீதுடல்‌ வறஜ்டி ௬ுதீ$ழ்‌ 
தணத்திரும்‌ மாரிபில்‌ செக்று 
தாதீகியே யேறி ஸெடீரு 
மளைத்திடுழ்‌ சிம தாகும்‌ 
தகாத எாமீஏ௮ வாமே 
மாரீபில்‌ ஏறீபடும்‌ குலைகள்‌, உடலை எரித்திடும்செமர்கள்‌ 
சொல்வோம்‌ ,கைகாலி சந்தகளில்‌ எறட்சி உள்மாகுழ்‌. மாரிீபில்‌ தாக்கி 
தசீபழ்‌ தருமீ,இளை எல்லாம்‌ உடழீபிழீகு ஆகாத வாயுகாகுழ்‌, 


அனைதீதிடிழ்‌ கலை 0௧௫ 
வாகா காஷ்த்ஜ்‌ கைகள்‌ 

எளமுடஜ்‌ கழ்டி நிழிகுழ்‌ 
மாகான வீத்க தாலம்‌ 

ு தீதிடம்‌ மதில்தாள்‌ ளெஜ்லாத்‌ 
தாகான உடல்மேல்‌ லெ லல்ல றா ழீ 

தடிழ்பூடள்‌ எெடிம்‌ புலினா கி 
போகாத புள்மேல்‌ லெல்லாம்‌ 

பூசிகளா ய்‌ கொல்லநீ தாளே 


உடமீபிதீகுத்‌ தேேலையிலீலாத வாயுதீகளை உஜுடாத்குகிற்ற 


வலையிள்‌ விவரழ்‌ சொல்லோமீ. கால்‌,கைகள்‌ கட்டித்‌ கெகிள்கும்‌£ 
கா ணுமீ , உடலெங்கும்‌ தடிமீபும்‌ வெடிபீபும்‌ உஜ்டாகி புல்கள்‌ 
புள்மேலி ஏன்‌ உள்டாகுழ்‌ , 


கால்லிய அய்ய மோடு 
பித்தமும்‌ கொதித்து தானாலி 
வன்மை போலக்‌ குடையும்‌ 
மைதீதனே யெலழ்பூ தோயம்‌ 
மெல்லிய சா£ர நோகும்‌ 
வேறஜீமையாம்‌ சுரமும்‌ காடிழ்‌ 
வில்விய தலுத்த வதீகழ்‌ 


ஐயத்தோடு பித்தமும்‌ சேரீதீது கொ தித்து உடலைதீ குடைத்‌- 
தெருத்கூழ்‌ ,மெலிதீத உடல்‌ நோகும்‌. வேர்வை உஜிடாகும்‌. சுரறிகாழுழ்‌ . 
உடல்‌ சதீறி இருமல்‌ ௨ஷீடாகுழ்‌ 


௨372 
73. தானளெல்ற அம்யதீ தோடு 
சமளிஷாத லை கேகு 
நளென்ற சடநீதாளி நோகும்‌ 
ஒருகீதமீ கபாலம்‌ புகீளாம்‌ 
காளெலிற காலி லானி 
யெலமீபெல்லாம்‌ கும்தீத கொளல்ரு 
கோளென்ற கழிச்சல்‌ தாகமீ 
குளிரீசுரம்‌ மார லாகீ 
மொளனளெல்ட தாத நட்டம்‌ 
முழுரலை கிரதீதி பாரே 


ஐயத்தோடு பாதமுழ்‌ சேரீநீது லை உஜ்டானால்‌ உடம்பெந்கும்‌ 


நோகும்‌ , மிடை புஜ்னாகுழ்‌, காலில்‌ ஆனி ஏறீபருழ்‌ .எலழ்புசள்‌ கமதீது 


கழிச்‌ சல்‌, தா கழ்‌ ச குளிரீ சுரும்‌ உம்ாறி ல்‌ சுரழ்‌ ௪ நாதநட்டம்‌ உரலை, 
கிரநீதி இவை உஜ்டாகுழ்‌ , 


74, இறாகும்‌ கலை யப்பா 
அதிொன்டு முகி சூலை 
பேராகும்‌ பதி ளெட்டாகும்‌ 
வெளல்வேறு குலை யின்லதீ 
றாகும்‌ மிசினா லபீபா 
கு௱ங்களிதாசி கோடி யாகும்‌ 
போராகும்‌ இஎரீகள்‌ பேரை 
பாரநீதகர செம்பேசி பாரே 
கூலை குறாகுமீ, ஒன்று முஜிம்‌ என கூலையிரி பெயரீ பதிளெடீ- 
டாகும்‌ .வெ்வேறு சூலையிச்‌ குணங்கள்‌ அனேகமாகும்‌, இலை ஒல்வொகிறிகலி 
பேரையும்‌ சொல்லி விளத்குவேகி , 


௮ உயிரா ரழீபா கைரீபீப காலமீ 
பரிஷடல்‌ ௮ ஈது தேமீஷ 
 சரழீபா உத்தி யோடி 
சல்றிடில்‌ கறுத்தாகி மாறாழ்‌ 
ரம்பா புறாதாளி உசனில்‌ 
மலடென சொல்வா நரைம்யா 
மாரம்பா இதனைமீ போத்கில்‌ 
ஓலிபிள்ளை செனித்கும்‌ தானே 
கெறீப காலத்தில்‌ வாயுவும்‌, தேயுவும்‌ சேரீ.நீத கெச்திழ்ம்‌ . 
உத்தியு டளி கருதீது கொலிரு அதனை அறியஷம்‌ . பூறாவை. உ்டாலி 
மலடெகிறு சொல்லவாரீ .இதனைம்‌ போதீகிட ஆன்பிள்ளையே உருவாகும்‌ 


ஜெப தா மீ க 


6 ,செளிதீகிளிற குளவி தாலும்‌ 
திற பிறதீகும்‌ போது 

கனகீகிடை சிறநீரீ போலகீ 
கலநீதளிளே கட்டி நிறீகும்‌ 


பாவியே தொத்து குத்தழ்‌ 
கனிதீகிடை மான பேபறீகு 
கதித்திடும்‌ டுதஜ்டி பாரே 


கட்த உருவான குழதீதையானது கரக்க போத 


௨ இடும்பு, கை,கால்‌ 
கன்‌ ட ட்டன ட்ட சினா எ்ல்பதாம்‌. 


பாரிய வாமீஷ தாலம்‌ 
பறநீததாளி முூலம்பதீறி 
சாறிய கலச லாகி 
சதாளித்தம்‌ உருவிச்‌ சாறும்‌ 
வாரிம தேகத்‌ தாலும்‌ 
வலியெழும்‌ யிடைதாளி நோகும்‌ 
மாரியறீ றெளதீடு சொளீளாரீ 
ஆயித்தவரீ சிதீதரீ தாளே 
பாசிச வாயுவானது பறநீது முலத்தைமீ பநீறற கலசலாகி நித்தம்‌ 
உருவிச்சாறும்‌. தேகமும்‌ இரும்பும்‌ த நோகும்‌, இநீத விவரத்தைச்‌ 
சொள்ளவர்‌ சித்தர்கள்‌ தால்‌, 


78 தத௲னெல்ற கெர்மீபத்‌ தோரு 
தரித்திரம்‌ சோறை கடி 
வாஎனல்ற மதீதமீ போல 
வாமீஷம்‌ உருகும்‌ பாரு 
ஊளலிற பசிதாகி போகும்‌ 
முறைதீததால்‌ இரைத்ச வகிடாம்‌ 
மாளெலிற கழிச்சல்‌ மீழுமீ 
வரும்‌ சூதம்‌ வாய்‌; வாமேர்‌ 


_கெறீபத்தோகு சோறையும்‌ உறீடாகி மதீத உருைதுபோல 
வாயுஷம்‌ உருகும்‌ .பசிபோய்விரும்‌ .எயிறீறில்‌ இணரச்சல்‌ உள்டாகும்‌. 
கழிச்சல்‌ அதிகழ்‌ போகும்‌ ,ததமும்‌ வாயுஷம்‌ ஊ௱்டாகுழ்‌ . 


79. சதான கெறீபீப காலம்‌ 
சுநீறிதாள்‌ மிஞ* தீதி [4] காள்ிளில்‌ 
வாதான மேக மீறி 
-ளிப்பித்கும்‌ கான 
போதான உடம்பு தேகம்‌ 
புத்போல மிகவும்‌ நோகும்‌ 
நீதான மயத்க மாகில்‌ 
நிலிற சீனா கும்‌ பாரே 
கெறீபகாலழ்‌ மிகுநீத மேகமும்‌ அதிகமா கி உயிஎரம்‌ பிறமீபீதீசம்‌. 
உடமீபு முழுமையும்‌ புகிபோல மிகவுமீ நோகும்‌, மயதீகமாகில்‌ பிறதீகும்‌ 
சீனி சிறந்ததாகும்‌ எசிபதாமீ, 


ஆகிலிற ஆறு சூலை 


பாறீகிளிற களைதாளி சூழல்‌ 


பரிதீதிடா தீ கருஷ மபீபா 
வாகிலிற தாளம்‌ போத்கில்‌ 
மலடிதாலி பெறுவாளி பிஜ்ளை 
ஆரிகொலிட நோற்க ளெல்லாம்‌ 
அைதீதுடல்‌ உரைழ்ப தாமே 
ஆறு கை சூலைகள்‌ உன்டு. மெற்பதீதில்‌ ுடைத்த நோய்தாகி 
கரு உருவாகாமல்‌ தடுதீதிடுழ்‌.பிறரீதீது வேண்டிய அள தானம்செய்தால்‌ 


22 எ - 


81, முறையான 9 கர்‌ யீ பதீ தஜினில்‌ 


முயகிறதோர்‌ மருநீத 0௧௫ 
குறையான செயநீரீ. . . .ஏீேே 
கலதீதிடில்‌ ஏய்‌ தாலும்‌ 
விறை யாமல்‌ கலங்கி ஓடி 
மெயீயெலீலாம்‌ ௭ருதீத மாகும்‌ 
திறையான மலநீதாள்‌ கட்டும்‌ 
சொல்ீல௱ஈம்‌ தனிநீத பாரே 
முறையான கெரீப்பதீதிறீகு பம்பரம்‌ மருநீதைச்‌ சொல்பேலி. 
செய்நீஜ்‌ சாபீமிட்ரு ஏதீதால்‌ தேங்கிய லாடு கலைநீது ஓடிடுழ்‌,௨உட- 
லெங்கும்‌ எலியெடுக்கும்‌ . மலந்கட்டுழ்‌ , 


82. பாரழ்பா மாதாதீ கெல்லாம்‌ 
பச்சுடழ்‌ பான காலம்‌ 
தாரபீபா ௮௮ பவிய்பாள்‌ 
தயிரீகட்டி தஜ்னை திஜ்பாள்‌ 
ஆரம்பா மாங்காம்‌ திஜ்பாள்‌ 
அமீபனே மாலும்‌ திஜ்பாள்‌ 
கரபீபா சல்னி யெழ்தம்‌ 
கொள்டிடம்‌ சன்னி கேளே 
கெறீபகாலழ்‌ மாதரீகளிள்‌ உடமீபு பச்சை உடமீபாக விருத்கும்‌ , 
ன்பம்‌ அதுபனிரீபாரீகளி, தயிரைக்‌ கட்டி கட்டியாகத்‌ திரிபார்கள்‌. 
மார்காம்‌ தீசிபார்கள்‌. மாஷம்‌ திசிபாரிகளி. இவரீககுக்கு சஜ்னிநோம்‌ 
உன்டா ௫ம்‌ , 


42, 
83,கொஹ்டும்‌ மலடிதீ கழீபா 
கடிரும்‌ மெட்டு சளிளி 
என்டிதாளி இத காலத்த 
மாத்திஜ்பாள்‌ மோரீதாசி உர்பாள்‌ 
ததீடியே அளைஷவாக்‌ பிஜ்லழ்‌ 
தனிசத்கூத காழுழ்‌ திஜ்பால்‌ 
ஒவ்டிய பெல்க குத்கு 
ஓரீெெரடீடுத்‌ சஜ்னி யாமே 
மலடித்கு எழ்குவித சிளிகள்‌ ௨ஜ்டாகுழ்‌ .மாத்திஜ்பாள்‌ , மோர்‌ 
குடிழ்பாஜ்‌. கூதத்காம்‌ திஜ்பாள்‌, இவ்வாறு உரஎ பெக்ககுத்கு எட்ட 
விதமான சகிளிகள்‌ ௨ஜ்டாகும்‌ எதஜ்பதாம்‌. 


84. ஓரீரெட்டி சகீனி யம்பா 
உநீறத பெகிகழுத்கு 
வாரீடெட்டி புருச௪ ஓக்க 


மதிகுத்தான சுக சளீதாச்‌ 


நேரிட்டும்‌ீ பாரீதீசும்‌ போது 
நெகிழ்நீதது ஷெள்ே றாகும்‌ 
பாரீ2ெெட்டு மெச்ச பேதாகி 
பகரீநீதிடும்‌ சுவ்ளோமீ கேளே 
பெகிககுத்கு எழடீருலகை சத்னிகள்‌ உகிடாகுழ்‌. ஆற்க்குத்கு 
சுகசனி ௨உலிடாகுழ்‌.. இரன்டையும்‌ ஒழ்பிடீடிமீ பாரீதீகும்பிபாத இரலிரும்‌ 
ஷெல்வேறாகுழ்‌ இனிவரும்‌ பாடல்களில்‌ கஜ்ளோம்‌ பதீறிச்‌ சொல்பவேஜ்‌, 


௨43 


85.ஃகேளழ்பா பொடி சுட்டாலம்‌ 
களீஜ்‌ ஷெய்யிஓ்‌ கோபித்தாலமீ 
வாளழ்பா மிஜிளார்‌ தன்னை 
மருனியே நிதீழ்ழ்நித்தழ்‌ 
தாளமழ்பா முகுக்கில்‌ லாதே 
தனல்தாசி பாரீத்தால்‌ 
தாளமீபா பாசத்‌ தாயம்‌ 
தாகிளெழும்‌ கள்ளோம்‌ பாரே 
பொடி சுருதலீ, எெயிவிள்‌ கோபத்திற்கு *ளாதலீழதலை முழுத்கு 


போடாததால்‌ கனிகளில்‌ சூட்டில்‌ ௮னலி பறத்தல்‌ போகிற கா ரனறந்களால்‌ 


ஈட 
கவிசோம்‌ உ௨உன்மாடும்‌ எகிபத, 


86. கள்னில்‌ நோமீதாறும்‌ மானால்‌ 
காரனம்‌ சொல்மேசி கேளாஷதீ 
பசீளாளி மேகத்‌ தாலம்‌ 
பழுழ்செட்டை வாழ்வ வாம்‌ 
தலீனான அம்பு வாஓம்‌ 
தனிலலைழ்‌ கட்டி ளாஓழ்‌ 
புதினான விரன தாலம்‌ 
போகுதீதிட விழிகள்‌ தாளே 
கல்ஸில்‌ நோலி உள்டா“தறீகான காரளற்களை சொல்ல்‌, 
மேகதோயிளாஜ்‌, வெழ்டையாஷ்‌, வாயுலால்‌, தல்னீரால்‌ புலிகளில்‌ உரிள 
இரதீத பூனிகளில்‌ உள்டா“து விழி நோழ்கட்கான காரனற்கள்‌ சொல்லழ்‌- 
பருகிளிறன , 


44. 


97.காரமாழ்‌ சாரத்‌ தாலம்‌ 
கருநடை தா ரத்‌ தாலம்‌ 


சு 


ள்‌ 
த்‌. 


தமாம்‌ லெல்கடயாலம்‌ 
லையுமு புகையி ளாலம்‌ 


கா லா யீ ே பா 7 ஈக தீ தா. ஓமீ 


தமாஜ்‌ பவ்டத்‌ தாலம்‌ 
சேரீத்திரும்‌ கறினில்‌ வியாதி தானே 
ட்கள்‌ உள்பதாலம்‌ , 


்‌_ உ௱வ்பதாலம்‌ 


திகம்‌ காரம்‌, காரம்பொருட்களி உள்பதாவம்‌, தா ரம்‌ 
நடமீபதாலழ்‌ , வெட்டையாலமீ, புகை மிகுதியாலழ்‌, அதிக போகத்‌- 
களை 


தாசந்‌ சுளைத்தலிவ்‌ பருகுதாஓழ்‌, சீதள பலிடா 
வியாதி தோக்மழ்‌ எடிபதாழ்‌, 


வியாதியாஜ்‌ மூல நாநீ றாகும்‌ 
ரிளழ்பிம குட்டம்‌ கேகு 
சுயாதியாழ்‌ மேகத்‌ தாலம்‌ 
குழ்கிளிற கிரதீதி யாளமீ 
பயாதியா யாற தகும்‌ 
பலவிடி ளாறே எட்டாம்‌ 


ஆதியாஜ்‌ புகுதீதா னய்ய 


மமீபத்‌ தெட்டாமே 
வியாதிகளிதி வரிசையைதீ கேட்போம்‌கட்டம்‌, மேகதீதாலம்‌ 


கிரதீதியாலம்‌ இலை ஆறாகும்‌ ,எட்டதா கஷழ்‌ இருதீகுழ்‌ . மேலம்‌ 


இத ஐம்பத்தெட்டாகும்‌ 


89.அழ்யமாழ்‌ நாடி முவ்டால்‌ 
தத்கலம்‌ அழித்த லாகும்‌ 
தைழீயுறு யொரிறில்‌ முல்மு 
நாடியாழ்‌ நயந்த பாரு 
மைம்டியுக்‌ கருவித்‌ கல்லா: ்‌ 
சாசல்‌ காழ்பாரே யாகில்‌ 
சித்தடசி சித்து மாமே 
ஐய நாடி மிகுதியாளால்‌ ஆக்கஷழ்‌, அழிக்கவும்‌ இயலழ்‌ ,டுலிறி 


ஒரு நாடியான இதீத ஐய நாடியைதீ கிடு கொகிடால்‌ காம்பாக 


இதீநா 8. அமையும்‌ ௨ சயீயும்‌ தொ ழில்‌ கள்‌ எல்லாம்‌ கட கை௬ருமீ , 


90. தமபீபா நோமீசு ளெல்லாம்‌ 
மாத்தான முகிறு நாடி 
காமபீபா எளநீதென்‌ வாழும்‌ 
கருவியை கலநீது சேர்நீது 
மேமயீபா வெநீது நா 
வீஷவெல்லாழ்‌ பிளதீத பித்ஏழ்‌ 
சாமழ்பா 
(பாடல்‌ முடிவ பெறவில்லை. 20ழ்‌ எஷ்‌ உஜீள ஏடு இல்லை.) 
மூஜீறு வித நாடிகளில்‌ எளரீச்சி மாநீற தீதினை உ௱ரீதீது க௩ரனங்களை 


(பாடல்‌ முறீமு பெறவில்லை) . 


91. முதல்‌ 93 முடிய பாடல்கள்‌ விடுபட்டுள்ளது. 


தட்டச்சு செழ்யபீபடனவிஷீலை _ 


* 46 ப 


நணத்ததீகாளி நீரம்பா கறீறாசீ 


மைமீபாலீ கட்டி விளங்க 
வாமீவிளங்சும்‌ கெநீதம்‌ நிரைத்த 
கருத்சீரகமும் கோட்டத்‌ தாளே 
குழீமட்டிதீகாம்‌ , பொசிமுசுட்டை, புளியானர, கொடிவேலி, 
மனத்தநீகாளி, கநீறாழை, வாமீனி௱ற்கமீ, கெநீதம்‌, கருஜ்சீரகம்‌ , 
கோட்டம்‌ இவதீறைத்‌ சேகரிதீததீ  கொளிளஷமீ , 


மாட்டமோடு மதீதிச்ச கடை நுல்டு 
மழ்பனே பெல்லேநே செய்தா யானால்‌ 
வருட்டவாம்‌ குகுமைதீதுழ்‌ விஉடத்துத்‌ கெல்லாம்‌ 
உத்தமனே வேதையட நாயம்‌ தீரும்‌ 
பாட்டெல்லாம்‌ குதீதால்லலீிலோ கித்தரீ 
பாடினார்‌ நூ ல்தோமம்‌ பாடி ளாரே 
கோட்டம்‌ நாயிருளி இவதிறை நீரீனிட்டு கொதிதீக ரைதீது எட்டில்‌ 
ஒலிறாக்கி மத்திச்சு ஒருமணி? நரம்‌ கழித்த நோம்ககுத்கு எழற்கலாழ்‌ , 
குளிரீ ச்சி, வீ௨$மீ, வேதை போகிறனை நீநிக இனதீறை வழந்கலாம்‌ எகிறு 
சித்தரீகளி பாடனாரீகள்‌, 


அ சும. 
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பாடினதோர்‌ கெதீதகத்திஜி சுத்தி யெளீன 
ப சுவிஜ்‌தெெ்விட்டு ஆட்டி பாலில்‌ சாம்மீபாம்‌ 

ஆடின தோர்‌ பிரசத்தி யலனசுத்தி யாகும்‌ 
அழீபளே ஏழுதரழ்‌ ஊருத்கி காம்ம்பாம்‌ 


நழத்குலாம்‌ பனமீபோலே நள்றாம்‌ நீயும்‌ 
மூடினதோரீ கிளிகட்டி ஆட்டு நீரில்‌ 
முதிரனே யெழுதரழ்‌ யெரித்த வாங்கே 


இளீஷாறு ஏழுமுறை உருத்கிதீ சாம்கீசு கெநீதகம்‌ சுதீதியாகும்‌, மனோ - 


ஏழுமுறை எரிதீதெருத்கஷம்‌ , 


97. தரஎகத்திரி _சுத்திழ 
எறித்தஷ்லோ உருந்தவெ.நீத தலினீரி விட்டு 
எர௫ுதீதிரவாமீ மனோசிலைதாகி சுத்தி யாச்சு 
மரிதீதிடிவா ரில்லையயீபா துறைக ளெல்லா மா௫ுமீ 
மகத்தான தாளகத்திஜ்‌ சுத்தி கேகு 
பரிதீதிருவாம்‌ தாளகத்ீதை பஸ்‌ போலே ஸபெட்டிம்‌ 
பழுஜஷ்சிலைதனை மடித்த கிளிதாசி கட்டி 
யெரித்திடவாழ்‌ தோளாநீத கோமியத்தி னாலம்‌ 
அஜ்பனே காடியா லவிதிதீதி டாயே 
பின்‌ அதனை உகுத்து வெநீத ததினீரை விட்டு எடுத்துத்‌ 
கொள்ள மனோசிலை சுதீதியாகுழ்‌.,தாளகதீதைச்‌ சிம சிம த்ருகளாக 
செட்டி பழஜ்சீலையிலீ கிரிகம்டி கோதியத்திவமீ , காடியிலம்‌ தொற்க- 
விட்டு எரிதீதெருத்ததீ கொள்ளஷழ்‌, 


௨49, 
98. சாதிலிற்க _சுத்திட்‌ 
அனிதீதிருவாம்‌ தகினீரீ பூவனித்காம்‌ நீராம்‌ 
ஆனளிஎ்பால்‌ அரசழீபட்டை கசாயத்‌ தாலமீ 
வித்திருவாம்‌ முனிமிதிரம்‌ ஹழீ போட்டு 
பாகார ஸவெருதீதிடமே சுதீதி யாகுமீ 
விதீதிடமே சாதிலிந்கமீ சுதீதி கேழு 
அழீபனே குமீபிளையீபை நறுக்கிக்‌ கட்டி 
அவித்திருவாயீ பழமீசாநீறில்‌ முலைபீபால்‌ தளிளில்‌ 
இடலவாக இருசாமழ்‌ ஹழீ போடே 
தனினீர்‌ , பூசனித்காம்‌ சாறு, ஆனிஜிழ்ரல்‌, அரசமீபட்டை, கசாயம்‌ 
இலதிீறிஜ்‌ தனித்தனியே முலிம நாளி ஹழூபோட்ரடு எருதீதுத்‌ கொள்ள 
தாளகழ்‌ சுதீதியாகுழீ. சாதிலிஜ்கதீதை நறுதீகி கிளிகட்டி எவமிச்‌ சமீபழச்‌ 
சாதிறலம்‌, தாழ்மீபாவிவம்‌ 6மனி 2 நரம்‌ தனித்தனியே ஹிட்டெருத்க 
சுத்தியாகும்‌ . 


99. தாத சத்தித 
ஊற லே லிற்கமது சத்தி யாகும்‌ 
முட்டுலாம்‌ துறை களெல்லாம்‌ முைைதீதயீ போகும்‌ 
சிறிநிறற நாகசுதீதி தஜ்ளை 0ேகு 
செமீபிரிய மெளீளெயாமீ பால மாகில்‌ 
மீறனே மோரறாகுமீ சான நீராமீ 
வெளீளா டீடிள்‌ கோமியமாம்‌ பமச்சா றாகும்‌ 
வீறான யெருத்கள்பாலி இணைகள்‌ தலினிஜி 
வெதநீகுருகீகிசீ சாமீதீதிடே சுதீதி யாமே 
நாகதீதினை எகினெம்‌, பால்டமோரீ, பெளிளாட்டு 
கோமியழ்‌, எலமிச்சமீபறச்சாற , எருதீகழீபாலி இ௮நிறில்‌ தனித்தனியே 
வேகவைத்து எடுத்துத்‌ கொள்ள நாகம்‌ சுதிதிய கும்‌ , 


உ 49 ப்‌ 


100. சுத்தியயலிற நாகபறீப மகிக எத்காகும்‌ 
குததீதுக்காகு மது நீறுகி காசும்‌ 
சுத்தியலீற செநீசா ர மருந்த காகேழ்‌ 
சித்தரெலிலாம்‌ சத்திதள்ளை தறதீதா ரிஜிலை 
ளிருல தீகமீ யிமீபடிதாளி உ௨ருத்கி 
பாங்காக சாமீத்திடே சுத்தி யாகும்‌ 


பெத்தியுமு வெள்ளிக்கு சுத்தி சொல்வேளி 


நாகபறீபம்‌, நாகமணி, குதம்‌ இளையயெடலாம்‌ சுத்தி 


செய்ய மேதி இ சாவி முறையைம்‌ ப யல்ப டுதீ தல ம்‌ சு த்‌ திசெ ழ்த ல ச ்‌ 
மாகும்‌. இளி நாஸ்‌ எெர்ளித்கத்‌ சுத்தி சொல்வேர்‌, 


101, தாளெலீற பெரடியதனைத்‌ கிளியாம்‌ கழ்டித்‌ 
தளித்சுள்ன நீர்கள்ளே தோய்த்த திறமாகத்‌ 
தேளெகிற ஆவிக்பால்‌ தகினி லம்பா 
திறவாமலீ மூடியதை யெரித்த சார்கி 
வாளெகிற பாசாளம்‌ நஜ்ல சுத்தி 
மாடீருஉாம்‌ துறை களெைல்ல௱மி சுதீதி யத$மீ 
நீனெலிற மெலிரிஷ தீதில்‌ சுத்தி கேழு 
சிறுகீகீ£ர சாழுதனில்‌ மாடீடி டாயே . 
ெளிளினயம்‌ பொடிதீது கிளிகட்டிதீ கொள்ரு சுஜினாழ்பு தள்னீரில்‌ 
தோய்த்து எருத்து ஆனிசிபாலில்‌ போடீரு முடி எரித்து எருக்க சுத்தியாகும்‌ . 
பாசானந்கடள எகிலாமீகட இதே முறையில்‌ சுத்தி செய்து கொளிளலாம்‌, 
எலிவிஉ$த்தைச்‌ சிறுகீறரைச்‌ சாநிறில்‌ சுத்தி ெய்யலாழீ, 


௨0 
102 ஏவிழிஉடத்தில்‌_சத்திஜ்‌ 
சாறுகளில்‌ தேரளாதீத மாட்டி வாங்கி 
தயனவாக யெரித்திடலே சுத்தி யாகும்‌ 
ஷேறாசழ்‌ நானவிடிட சுத்தி சொல்வோம்‌ 
பென்பருதீதிச்‌ சாமுதனில்‌ இருசாமம்‌ பேட்டி 
மீறாமல்‌ கோமியத்தி லிஜ்படியே செழ்த 
மீதிருதததை யெரஜ்டை இலையில்‌ சுறீறி 
மநீறமல இலைவாஜ£டி யெடுதீதுதீ கொள்டி 
மைதீதனே துறைகளெல்லாம்‌ மாடீடி மாட்டே 
சிமகிலரச்‌ சாதீறிஜ்‌ தோளாதீதிரமாகதீ கட்டித்‌ தொர்களிட்டி 
எரிதீதிட சுதீதியாகும, பெள்பருத்திச்‌ சாநீறில்‌ 6 மனி நரம்‌ எஹயீ 
போடீடு, பிநீனரீ 6மனி நரம்‌ கோதியதீதில்‌ ஈழடீபோட்டு ஏரக்யத்‌ 
திலையில்‌ சுதீறி இலைமை வாம்டி எட௫ுதீதகீ கொளிளலாமீ , 


103 , நாளி_சுத்தித 
மாடீடுாய்‌ சீரீதியுட கசாயத்தி லிட்ரு 
மருனியதை தோளாத்த மாடீடி வாந்கி 
பூட்மவாம்‌ கோமியத்தில்‌ கழுவ சுதிதி 
யூதீறெருதீகஷ்‌ பாலிலே ஏறழூபோட்டி 
கோழ்டுவாம்‌ கோழ்பாலிஜ்‌ கழுவ சுத்தி 
கூதமலம்‌ நாவிசுதி ௬றீத்து கேகு 
ஆடுகிற்ற அைபொடியிஜ்‌ சுத்தி தஜ்னை 
அறையிறேகி நகிறாக கறையி றேனே 
சீந்தில்‌ கசாயத்தில்‌ இட்டு தோளாத்திரமாகதீ£ கட்டி 
கோமியத்தில்‌ கழுவித்தகொளிள சுத்தியாகும்‌ , எருத்கழ்பாலில்‌ ஹபீபோடம்டி 
ஆட்டிமீபாலில்‌ கழுவிட சுத்தியாகும்‌. அருத்த அரபீபெொடியிறி சுத்திதளை 
இனிச்‌ சொல்வோஜ்‌ 


உல 


௨௦1, 


104 அறையிறேசி அத்கிசிளி யொரல்டு எாநிகி 
அம்பனே மெள்ளென்னெம்‌ அதற்குள்‌ விட்ரு 
குறையாமல்‌ லோருசாமழீ எருத்தா நீயும்‌ 
கொடும்காடி தளில்விட்டு ௧௫௮ சுத்தி 
முறையாக கருமசேலாம்‌ பட்டைச்‌ சாறீறில்‌ 
முசியாமல்‌ இருசாமமீ வேகச்‌ சுத்தி வைத்த 
நிறையாக காடியில கழுரியீ போடீடு 
நீட்மனாஜீ எருசுத்தி நிலைத்த போதீகே 
அதனை ஒரு கிஜ்னத்தில்‌ போட்டு நலீலெள்ணை விட்ரு 3மணிே நரம்‌ 
ஏழுதீதெடுத்த காடியிஜ்‌ கழுவி எட்தீக சுதீதியாகும்‌ . மேலம்‌ கருவேலம்‌ 
பட்டைச்ச ாநீறில்‌ இரவிடு சாமழ்லேக தீதி பிதி அதனைக்‌ காடியில்‌ 
கழுவித்‌ கொள்ளலாழ்‌, 


305.அம்மிரத சுத்திழ்‌ 
போத்காள தீழ்பிரக சுத்தி தஜ்னைய்‌ 


பூட்ம்கிறேளி அப்பிரக தகடிதா சொல்ர 
வாதீகான கோமியநீதாகி படிதாசி முதிறு 
எகைககிரு சமனாக விரவி வைதீது 
வீத்சோறீ ரெகிர௫ுபடி நீரீதாளி எத்த 
ஷெநீதபிள்பு தனையுள்ள ஜெலிலிச்‌ சேரீதீத 
தாதீகியே கிளிகட்டி புளிதீத காடி 
தனிவிட்ருதீ காமீத்சிடஷம்‌ கரையும்‌ பாரே 
அமீபிரகத்தைதீ தகடாகதீ தட்டி 3 மடந்கு கோமியழீ விழ்மு 
க ௭வைதீது தலினீரி இரல்ரு பறஜ்கககச்‌ சுருங்கக்‌ காமீத்சி ெநலீலி 
சேரீத்து கிளிகட்டி புளித்த காடி தனியே விடீரு காம்சீசிட க௮ைநீதிருமீ , 


௨௮2 


106 .தரமீழீர _சுத்திழ்‌ 

கரைத்ததீத காடியெலீலாம்‌ தெளிய வைத்து 
கலநிகாமல்‌ இருத்தழீபா பூலர த்து 

நிறை நீததொரு செதீள ர பறீபமீ பஜீணு 
நிலைதீதெதீத த நோழ்யெலழ்‌ நீரலம்‌ போகும்‌ 

தைதீததொரு தாம்பூர சுத்தி கேழு 
சஜ்லிபோஜ்‌ தாம்பூரம்‌ நறுக்கி வாங்கி 

நிறை தீதிருலாம்‌ புளித்தமோர்‌ காள சாஜீறிஜ்‌ 
மெழுதரம்‌ காழ்ச்சிந தலலதீதி டாயே 


கரைத்த பிஜிபு காடியைத்‌ீ தெளிய தீது இறுத்து உலர வைத்து 


செநீசா ரமோ, பநீபமோ செய்யலாம்‌ ,அதைபீ மயகிபடுதீதி எதீதால்‌ 


இநாழ்கள்‌ எளிதில்‌ குனளமாகமீ, தாமிரதீதை 
பூளித்தமோரி. காளச்‌ சாநீறில்‌ ஏழுமுறை காம்ச்சி எருத்தத்‌ கொள்ளம்‌ , 


107 .துவைத்திடிமாம்‌ மேழுதரம்‌ மெருதீகமீ பாலில்‌ 
சொலிலகிள்ற நல்லெகீனெய்‌ கோமி யத்தில்‌ 
துறை தீதிடிவாம்‌ பழசீசாறீறி லானிஎ்‌ பாலில்‌ 
சுருதீகான கறீறாழை பொளீனாம்‌ க௭ஸி 
துலைத்திடியாம்‌ இணைகளிலே காழ்த்சி காமீத்சி 
சுத்தியாம்‌ தாம்பூரதீதை ஈட்டு சூட்ட 
துவைத்திடமே காதீதசுத்தி கூட்டத்‌ கேகு 
திசிபழீமநீ காந்தத்தை தஜ்டாம்‌ வெள்டென 
எருதீகமீபாலில்‌ ஏழுமுறை காய்ச்சித்‌ கொள்ளஷம்‌,பிள்னரீ நல்‌- 
லைஜ்னையியம்‌ , கோஜியத்தியம்‌ , பழத்சாநீறிவம்‌, ஆவிதீபாலிலம்‌ , கறீறாழைம்‌ 
பொகிளாய்கள்ளி சாழ்றிலம்‌ துறைத்துதீ காம்தீசித்‌ கொள்ள தாம்பிரம்‌ 


சுத்தியாம்‌ , 


வெருநாளைதீ காடியதில்‌ புளிதீத மோரில்‌ 
கொட்டிருலாம்‌ முளிமுதளம்‌ ௭றீறக்‌ ஏறீறதீ 

கட்டாத நாரீகளெல்லாம்‌ லோகதீ தோரு 
பாட்டில்லைதீ காயசித்திதீ காகும்‌ ம௱கு 

மழீபனே நிமளைசுதீதி றைய கேழு 
எாட்டியுறு நாலீ௭கையம்‌ நொறுக்கி கொகிரு 

வாழையூட கிழங்குநறீ ஈாங்கு வாந்கே 
காநீதத்தைத்‌ தவீடிகளாக நழுத்கிதீ கொளிளமீ.செமீபீற ச்‌ 


சாறீறிலழ்‌, வெகுநாள்‌ காடியிலம்‌ , புளித்தமோரிலம்‌ ,முதிறு நாளி ஐ 


வைதீதத்‌ கொள்ளைழ்‌. நார்கள்‌ லோகத்தோரு குடாது, சுதீதி செழீத 


இஜஷலோகற்கள்‌ காயசித்தித்காகும்‌ எஜ்பதாழ்‌. 


109. ஓதீதத்திரி_ சுத்தி£ 
வாங்கியே நிமிளையிட்ரு யெரித்து மைந்தா 


வைத்திடவே சுதீதியாம்‌ களற்க மில்லை 
பார்குயரீ தத்ததிள்‌ சுத்தி சூட்சழ்‌ 
பளமீபபோலே நறுக்கியதை கிளிபோலீ்‌ கட்டி 
ஐக்கிய அமுரியிலே யெழு சாமமீ 
உனிடட நீரீதனிலே ரெரளீரு சாமமீ 
தேகீகியத தோளாநீத மெரித்த சாங்கி 
உதீதியாமீ சிதீதியாஜீ லோக காடே 
நிமிளையிளை சீ சிறு தரிருகளாக நறுதீகிகொக்டு வாமைக்‌ 
கிழர்கு நீரிவிட்டு எரித்துக்‌ கெரீளிள சுத்தியாமீ ,தத்தத்தைத்‌ தலிருகளாக்கி 
கிளிஜ்ட்டி அமுரியிஜ்‌ 21 மி? நரமும்‌ , பசுனவிஜ்‌ கோதியத்தில்‌ 6 மனிேே தரமுழீ 
தோளாநீதிரமாக எரித்தெருத்ததீ கொள்ள சுத்தியாகும்‌ , 


77 
எட்ட த்தால்‌ குத்கிலதளை சுத்தி செய்ய 


உத்தமனே யிடித்ததனைக்‌ கிளிதாளி கட்டி 


யானை 


முட்ருவாம்‌ வூ 0 பறற. 


௫. 


முதிர்‌. நஜ்ட பேழீழ்புடோல்‌ கசாயம்‌ 
ஆட்ருல ாம்‌ ே தளாதீத நாக சாமம்‌ 
அதிலிபிற கு பே மீய்பூடோலில்‌ பத்திரி கட 
காட்டலாம்‌ நிழ்பத்தோல்‌ கசாயம்‌ வாங்கி 
கத்கடா குத்கட களங்கம்‌ போச்சே 
குக்கில இடித்தத்‌ சா ளாகீகித்கிளிகட்டிக்‌ கொகிரு, தேவ தாரமீ 
பேயீமீபுடலீ சேரீத்து செய்த கசாயத்தில்‌ தோளாதீதிரசாகதீ கட்டி 


எரிக்கஷம்‌ உபிரிளரீ பேய்மீபுடோவடளி பத்திரி எலமிச்சமீபழத்தோல்‌ 


சேரீத்து க௨௲ரயம்‌ செமீத முசிபோலீ எரித்துக்‌ கொள்ள குதீகில்‌ 


சுத்தியாகும்‌ . 
111 ,தெரட்டி சுதீதி£ _ 
களற்கம்போழ்‌ மான பாலில்‌ நாஓ சாமம்‌ 
காம்த்சிடமே சுத்திமாம்‌ கலழும்‌ சுத்தி 
களந்கம்போழ்‌ தொழ்டித்கு சுத்தி சொல்பேளி 
கட்டிதனை தொழுத்கியதை கலத்தி லிட்ரு 
களங்கமற நெழ்தேஓும்‌ சரியாம்‌ சேர்த்த 
கலத்கியே யூறணையீபாழ்‌ யெழ்டு நாஜ்தாகி 
களங்கமற தேதளாத்தம்‌ கானச்‌ சாநீறில்‌ 
காம்ச்சடா தொட்டிய சுத்தி யாத்தே 
இதனை 1 2மனிே நரம்‌ மாசிபாலில்‌ போட்டு எரித்தெருதீக. 
சுத்தியாகும்‌, தொட்டும்‌ பாஉ௨௩கனதீதைத்‌ தா ளாதீகி நெமீயுழ்‌, தலம்‌ 
சமஅளவு சேரீதீததீ கலதீகி ஹ வைதீகம்‌, எட்ருநாள்‌ கழித்தமிள்‌ 
அதனை எடுத்தத்‌ீ தோளாநீதிரமாகதீ கட்டி தீந்தில்‌ சாநீறில்‌ 
எரிதீதெடுதீகச்‌ சுதீதியாடும்‌ . 


112, தறீபூரதிலை சுத்திழ 


அடனாக தெொயுிதீகியதை கிளியா. 
பாச்சம்பா ஆனிளிபாலில்‌ தோளாதநீத மாக 
பாலீபாரீதீத மா&வடந்ிதே அரிதீதமீ 
காச்சமீபா அக்கிளித்குள்‌ வேக ௭வதீத 
கயதொரு வலீலிநீரீ விட்டு தட்ட 
மூச்சமீபா சிலாசததை சுதீதி யாகும்‌ 
மூட்டுவாமி திறைகளெல்லாமி மூட்டி முட்ட 
கறீபூர சிலையைதீ தூ ளாதீகிக்‌ கிளி சுட்டி ஆளிளீபாவிலீ 
(தோலாதீதிரமாக ) எறித்த பிரீளர்‌ீ நெருமீமிதுள்‌ி போடீரு வேகவைத்து 
எஜ்லிநீரீவிட்டு ஆட்டித்‌ சிலாசத்தைச்‌ சுத்தி செம்து பயசிபருத்தலாம்‌, 


முதுமேதி சானியிலே வாளம்‌ போட்டு 
ஆம்முவாம்‌ கமலாதீ கிளியாஜ்‌ இயீபா 

ஆற விட்டு யெருத்ததனை தோடு போக்கி 
பூட்மவாம்‌ குறீறமறாஜ்‌ சுத்தி மாகும்‌ 

உறவாகும்‌ சரதீகோடு ரு பத்தாழீ 
நீட்டிய சுதீதிகை மெதீத உனர 

நினைவ கண்ரு இவீளைஷஞ்‌ சொகினேளி 


ேேநேரீவாளதீதை எருமைசீசானி கரைசலில்‌ சேரீத்து கமலாச்கிளி 
யாக எரித்து ஆறவிடீரு ஒரு போத்ீகிதீ கொளிள சுதீதியாகுமீ , உற - 
வாகும்‌ சாக்குகளோடு மருநீது சரத்குகளை சேரீத்கும்போத சுதீதி 
முறைகள்‌ மாமுபருமீ,அனை பலிரு. நினைவிவிருநீதவறீறைசீ சொகி்ளேள்‌ 
பீறலநீறை அறிநீது கொளிளஷழ்‌. 


மாரசத்தை சொல்லத்‌ கேர 
பரழ்மிலே விழகாதே ௮டதீகி யாட்‌ 
ஆரழ்பா வகையாக சொகிளாச்‌ பாரு 
அடலாக சொடூலகிறேள்‌ அடத்கம்‌ விட்ரு 
ேநரழ்பா வெளினாகழ்‌ தாளகத்‌ தரலழ்‌ மாகும்‌ 
நிலையான காரீயழ்‌ மனோசிலையால்‌ மாகும்‌ 
காளமழ்பா யுமக்கதலம்‌ லித்கத்தால்‌ மாகும்‌ 
கடிந கெந்தி தாமீபூரதீதை கலவ தானே 
மாரளத்தைச்‌ சொல்கிறேள்‌ கேளி, வெளியிலே ஸிடீடு னிடாமலி 
அடக்கி ஆள பேகிருஜ்‌, பெளிளாகழ்‌ தாளகதீதிலம்‌ , காயம்‌ மளோ சிலை- 


யாலமீ, உறுத்கு லவிற்கதீதாலழ்‌ , கெதீதி தாமீபூரதீதாயம்‌ மாரும்‌ எள்பதாழ்‌. 


கல8மடா மாட்சீதசீ்ளை வெள்ளி யுன்ணுமீ 


மளற்கமிலீ்லா பொசிளதனை நிமளை யுவ்ணும்‌ 


கலீஷடா லோகநற்கள்‌ தரு தமட்டிதீ 


கட்டிருஷாம்‌ சரதீகுத்கு தகடு நேராய்‌ 
கவே சமீபறச்‌ சாற அிழ்ரு 
களந்கமரை ஆட்டியே தகம்டில்‌ பூசிதீ 
கஜ்ே சட்டிக்குள்‌ தகட்டை லைதீது 
கவிழ்த்தியே ஓ௫ுகொகிடு முடி றுடே 
மாட்சீதளி்னை வெள்ளி உவிணுழ்‌, பொகிண நீமிளை உலினுமீ, 
உலோகறர்களைதீ தகருதழ்டி சரதீகுககுத்து நேராய்த்‌ தகடு வைத்துத்‌ 
கட்டி சம்பீறத்‌ சாமுவிட்ரு அரைத்துத்‌ தகட்டில்‌ பூசி சட்டிதீசிள்‌ தகட்டை 
வைத்தி ஓரு கொஜ்ரு மூடி வைத்கலும்‌, 


116 முடனாம்‌ சத்துதீடுத்‌ சீலை செய்த 
முதிரவகை கிசபுடமாழ்‌ போடி போடி 
நீட்டிய தோரீ லோகற்கள்‌ வெலே றாக 
நீட்டியே புடமீ்போரு எநீறழ்‌ மேரும்‌ 
மாடிரிகிற காதீதத்தை செநீதா ரிக்க 
துறையிறேசி சுத்தி செமீத காநீதமீ வாந்கி 
நாடியோரு சட்டிக்குள்‌ காநீத மிட்ரு 
நலமாக மேலீசட்டி 9 கார்டு டுடே 


சநீதுவாம்‌ முடி சீலை 2சம்து 1000 எரட்டிமில்‌ புடம்‌ போமட்‌- 


போட்டு எடுத்துத்‌ கொளிளயவும்‌ சுத்தி செமீத காதீததீதை சம்டிதீகுஜிே 


117 _கவிழ்த்தியபிஓ்‌ குழிஷெழ்டி முகி பத்த 
கனதீதமெருத்‌ குழிகள்‌ே அருதீகி நீயும்‌ 
கவிழ்த்தி லைதீத சட்டிதனை யெம்மேல்‌ ைதீததீ 
காடீடடா முஜ்பதெரு மேலம்‌ முடிதீ 
கவிழ்த்தியானால்‌ முடிநீ மெருத்த வார்குத்‌ 
கனலாறி காத்ததீதை ஸாங்கி மைதீதாதீ 
கவிழ்தீதிய பச்சரிசி கழுநீர்‌ ராரு 
கருவாமை கிழங்கிலட சாறு ார்கே 
ஆழமான குழிஎெழ்டி குழியில்‌ 30 விறகருக்கி ததி மேஜ்‌ 
சட்டியை ளைத்து, மேலேயும்‌ முமீபதெரு மூடி எரித்தும்‌ புடமீபே £டஷமீ . 
தறியபிள்‌ காநீதஜ்தை எருத்தம்‌ பாரீதீகஷமீ.பசீசா!சி கழுவிய நீரும்‌ 
கருவாழைதீகிமற்கு சாறு 


௨௦ 
1198, வாங்கமீபா தவாரஜ்சாநீ இளநீரீ சாம 
வகை நாலழ்‌ சமனாக எளதீது செய்த 
வாங்கடா திளமிரலிரு ஆட்டுத்‌ சாநீறால்‌ 
என்டுபிபோலி பிடித்ததனை ஹ தீது 
வார்கடா சடழ்டிதீசள்‌ அடையை வைத்து 
மம சடீடிமா லதனை மரித்து மூடி 
வாங்கடா சீலை சம்மு கெசபுடநீதாள்‌ போரு 
வாகாக ஆறியபிள்‌ யெருத்தி டாயே 
ஆனவாரஜ்சாம இளநீரீ இலநீறை சம அளவெடுத்து ஆட்டச்‌ 
சானம்‌ சேரீத்தம்‌ பிசைத்த எஜ்டளஎவு உருள்டைகர்‌ செழ்கு சம்டிதீடுள்‌ 
த்து மேல்‌ சழ்டித்‌ கொஜிரு முடி சீலை மன்‌ செய்கி 1000வரட்டியிற்‌ 


புடம்‌ போட்டெடுத்கஷம்‌ உ 


119, எடுத்ததொரு விஜ்லைதனை குமரிவேரீ நீரில்‌ 
யிளகியதை யாழ்டியே செசபுடதீதாகி போரு 
எடுத்திடவாம்‌ காற வேரி மாழ்பஜ்டை சாநீறில்‌ 
இலவற்கம்‌ீ பட்டையுடனி நெல்லி முளிளி 
எ௫ுதீதிடித்த இளை சமனாம்‌ சேர வைத்து 
இயனாக அாம்டியதை சம்டித்‌ குஜிளிட்ரு 
எ௫ுதீதிடனே முசிறுநாளி ஆற ௭ைத்து 
இசவாக கெசபுடத்தில்‌ தாலம்‌ போடே 
இதனை ஆறிய பிஜ்னர்‌ீ எடுத்த கற்றாழை வேரீச்‌ சாற்றில்‌ ஆடி 
1000 எரஷ்டியில்‌ புடழ்போட்டெருத்கஷழ்‌ பிரீ இதனை காற வேர்‌ 
மாழ்பட்டைத்‌ சாதீறில்‌, இலவங்கமீபட்டை, நெல்லிமுள்ளி இஎநீமுடகி 
சேரீத்திடித்த கழ்றாழைத்சாறுழ்‌ சேர்த்துத்‌ சட்டியிஜ்‌ வைத்தி மேல்சட்டி 
தடி 1000 வரம்டியில்‌ புடம்‌ பே£டமுதீகஷுழ்‌ , 


௨௮9 


௨௮94 
போடேதாக்‌ இம்படிதாஜ்‌ நால வாட்டி 
பேரான பழச்சாற்றில்‌ 88ம வாட்டி 
புடத்போடு பருத்தியிலை சாநீறி வாலழ்‌ 
பிற காமல்‌ ஆலமழீனிழுது சாதீற1 னாலம்‌ 
பூடம்போடு முதில்‌ தினம்‌ அம்பால்‌ கேகு 
புடழ்போடு ஓரீதினந்தாலி சினதீது போகும்‌ 
பேசாதே காயசித்தி திரதீதாகி நல்றே 
இவ்வாறு 4முறை புடம்போழ்ருமீ பிளிளரீ எலமிச்சமீபழச்‌- 
சாறீறில்‌ 3முறை புடம்‌ போடலுமீ, பருதீதியிலைச்‌ சாநீறியழ்‌ , ஆலம்‌ 
விழுதுசீ சாறீறிலம்‌ 3 நாட்கள்‌ புடமீபோடஷமீ. பிதினளரீ நெல்லிழுல்லிச்‌ 


சாநீறால்‌ ஆட்டி ஒருநாளிபுடம்‌போட செநீச ரிதீகம்‌ காம சித்தி 
ச்‌ 


உள்டாகும்‌ , 


1214 .லோததெநீள ரர _ 
நஜ்றான லோக செதீகா ரழ்‌ கே௮ 
நடழ்ீபான லோகமோரீ பலத்தால்‌ முசி 
குதிறாத சூதமோஜி பலதீதாகி வாங்கி 
கொடுகெத்தி ெல்டுபலழீ தூ தீ தூ தீழூ 
ஒன்றாக சூதமுடலி ஒதீதி ெெரஜ்டும்‌ 
முறைவாழ்ரு கலத்தில்‌ கடிகை ரெல்ரு 
தில்டாலம்‌ யிளகியது மயனமமாகும்‌ 
தாளான லோகத்தை யிதனில்‌ தேரே 
உலோசுமீ 105கி எட்தீது,கதழ்‌ 35கி, கெநீதி 70கி 
இவ தீறை தீ கலவதீதிலிட்டு இரனவிருமனி நரம்‌ தொடரீநீத அரைத்த 
உலோகத்தை அதலுடனி சேரீதீதுதீ கொள்ளஷம்‌ , 


உ ருத்டைபல்னி நம௱சீகிளி இலையில்‌ 


திடளாக ளைதீதநீத இலையில்‌ மடி 


சேரீதீதேதாளி ரனியில்னைபீபாயீ கடிகை மயீராறு 
செஜ்ற தறீகுபிள்‌ தீசுட்டாம்‌ போல சுருற்காகலி 
ே சரீநீததெல்லிஜ்‌ புதைத்திடுவாம்‌ திளத்தாளி மசிய 
திருப்‌ தை தூளாக ஆமீடி வாங்கே 
இதனைத்‌ குமரி எலழ்‌ கறீற £ழைத்‌ சாறுவிட்டி 6 மனி? நரழ்‌ீ 


அரைத்து உருள்டை செய்து ஆமளதீகிவலையில்‌ வைத்த இலையை மூடி 
12மனி ேநரழ்‌ வெயிலில்‌ ளைத்கவழ்‌. பிஜ்அதனை எடுத்து பா த்தால்‌ 
பால்‌ சுடுழ்‌,இதை எருத்து நெல்லில்‌ புதைத்த 3 நாள்‌ 
சாளாக்கி ஆட்டித்‌ கொள்ளம்‌ 


123, வாங்களதோரீ செநீதா ரம்‌ தங்கம்‌ பேலாழீ 
மாரனத்திள்‌ செநீதா ர மாகித்‌ தயீபா 
பாங்காக காதீதங்கள்‌ லோகம்‌ எெரிளி 
அரிதான தாமீபூரம்‌ நல லோகங்கள்‌ 
சரதீகெல்லாம்‌ அசுத்தி யாகும்‌ 
காயசித்தி தாறு மாகும்‌ 
தீதில்‌ சிதீதி யாகும்‌ 
செய்யடா துறைகள்ளெல்லாம்‌ தகிநீது தாஜா 
இச்செநீள ரம்‌ தற்கழ்போல்‌ மதிழீபுஜ்ளதாகும்‌,தத மாரனத்திலி 
செதீள்‌ ரமாகுழ்‌.காதீதம்‌, லோகழ்‌ , வெலிளி, தாமிரம்‌, நவலோகமீ இவை 
சுதீதியா கும்‌, காமசித்தியுமாகுழ்‌ .மாரஎத்திலம்‌ சித்தியாகுழ்‌ , 


124 .நுமீபிரத செத்சடரம்‌ 6 
தெளிவான அமிபிரக செத்தா ரழ்‌ சொல்வோம்‌ 
சரவாங்கி அமப்பிரகம்‌ சுத்தி செய்து 
எளியாகும்‌ செமீபு நெரித்சி மீளா லாழ்டி 
மைதீதனளே சட்டித்து எடைமீ்‌போ லப்பி 
தெளியாம லமீபிரக மதிஜ்மேல்‌ வைத்தி 
நேராக அடையதனை மேஓழ்‌ வைத்தி 
நிளியால்‌ சட்டிகொள்டு களிழ்தீது டி 
அபிபளே சகெசபுடநீதாச்‌ போடு போடே 
அழீபிரகம்‌ எடத்த சுத்தி செமீத செபீபு நெருஜ்சிலால்‌ இடீடி 
“ஒயில்‌ வைத்து அதளிமேல்‌ அமீபிரக மீ வைத்தி மேலே 
ஒரு இடை வைத்து சட்டி கவிமீதீத முடி 1000 ஈரட்டியில்‌ புடட்போடீ- 


125 .போட்டதொரு அம்பிரகம்‌ திரும்ப வாங்‌ கிப்‌ 
புகழாகக்‌ கஒலரலில்‌ எ ளாம்‌ நீதாசி 
நாடீடியே வாங்கியதை மாதீதொலா லா ட்டி 
அடவாகத்‌ சாறீறா லடைதாக்‌ தட்டி 
தாட்டுவாம்‌ மீம்பட்டை தேத்தாள்‌ கொட்டை 
நயமாத்பீ பொடியாக்கி யெரஸ்டி லிட்டு 
மூடியே அுடைதல்னை யோட்டி விட்ரு 
முகி போலே சீலைசெச்ீய்து மூட டுடே 
அமீபிர கதீதைத்‌ திருமீபஷம்‌ எ௫ுத்தத்‌ சா எாச£கிக்‌ கிஏரலில்‌ 
போடீரு மாமிபட்டைசீ சாநீறால்‌ தட்டி எருத்து அடை தட்டி, மீமிபஜ்டை, 


தேத்தாளிகொட்டை இலநீறைம்‌ பொடித்து ஏரன்டத்‌ெெதல்ண விட்டு அடை 


தட்டி ஒட்டிலிட்டி முக்போல்‌ சீலை செம்து புடம்‌ போட்டெடத்கஃும்‌ 


௨62. 
126 (டியேம்‌ புடம்‌ தறநீத ஓ ளாம்‌ யாட்டி 
முசிபோலே முல்றுதரம்‌ செசபுடநீதாளி போரு 


நீட்டிய நெல்லிமுளிளிசீ சாநீறா லாடீடி 


நீகேகு வாமைட்ட கிழங்கு நீரம்‌ 


மூடியே கலநீதாடீடி டைதாளி செய்த 
உறமீபோடு முளிபோலே புடத்தில்‌ நீயும்‌ 
நாடியே இழ்படியே கெசபுடத்தாளி போரு 
நயமாக யமெடித்ததனை ஆமம்‌ ட்டே 
புடழ்‌ திறத்து தூளாக ஆட்டி3 முறை 1000 அரட்டியில்‌ புடம்‌ 
பேடலவுழ்‌. அதனை எடுத்து நெல்லிழல்லி சாதீறாலாமீடி ஈஉாழைக்கிழங்கு 
நீரும்‌ கலதீது ஆட்டி அடை செமீது முன்போல்‌ புடம்போட்ீடு (1000 


வி ரட்டியில்‌ ) எருத்தம்‌ [] 


127 .எடுதீதிடஷே நெல்லி முள்ளித்‌ சாதீறில்‌ 
இதமாக ஆஜடியதை பாகம்‌ செய்து 
கொருத்திடதாசி முனவ்்போலே சீலை செ்ழ்த 
அருளி போல ௮ 
விருதீதிருவஷ ரம்‌ விமாதிகளை யுன்‌ வெளிறால்‌ 
பஞ்சில்‌ பொறிமீ்பட்டா போ மயெகும்‌ 
தடுத்திருமே ஆயித்தம்‌ நர திரையும்‌ தள்கும்‌ 
சதிரான சாதீதிரதீதெளீ வியாதி போமே 
இதனை எடுத்து நெலிலிமுளிளிச்‌ சாதீறாஜல்‌ ஆட்டி சட்டியில்‌ வைத்து 
மேல்சட்டி மூடி சீலை செய்து புடழ்போட்டி எ௫ுத்ததீ கொளிளஏழீ , இதை 
முறைபீபடி உள்ருலதீதால்‌ பஜ்சில்‌ பெொறிபட்டாஜ்‌ போல நோழ்கள்‌ நீழ்கும்‌ . 
நர ,திரை நீங்கும்‌, பல வியாதிககுழ்‌ நீங்கும்‌. 


௨63, 
1228ம்‌ _கெத்ள மம்ம 
ியாதிபோழ்‌ மர செநீசா ரம்‌ கொள்டால்‌ 
மைநீதனே ரணைத்கிறதோரீ வாச கேழ 
நயாதிபோஜ்‌ சதீத திரமாம்‌ ௮ரு௨%ழ௦ சீற 
நதிங்கள்‌ தனிதீகிடதீதும்‌ கரிய கிட்டம்‌ 
யதில்பேரீ கொளீருலத்ீத சா ளாம்‌ யாட்டி 
அழீபனே தாகீறிமாகக்‌ கரி பிளாலே 
நீயாதிபேரீ யூலையிலீ விட்டுச்‌ சிலக்க 
நீலாவிச்‌ கோமியத்தில்‌ யூறீம்‌ போடே 
மகீருர செத்தா ரமீ உ£கொள்டாலி தை ௮ைகீகவேள்டிய 
வரிசை சொலிசேளி. ஓறராக்ரு செக்ற பிளீளரீ கரிய கிட்டத்தைதீ 
கெரகிரு நீத இடித்துத்‌ சா ளாத்கி உலையிலிட்டு அருபீபேறீறி சிஎதீகமாமு 
பசுகோமியத்தில்‌ ஹஊபீபோட்டெட்தீகவும்‌ 


7129. ியபில்‌ யெதீற தனை லூ.றால்‌ வாங்கி 
உலழீத்தியதைத்‌ சா ளாத்கி குழாயி விட்ரு 
மாறியதோரீ மன்‌ சிலபீபு மாச்சு 
மரித்தமதை செநீசா ர மாக கொள்கு 
னீருடனே முன்நாள்‌ நாக௭லீலிச்‌ சாதீறில்‌ 
விப ரமுடஜ்‌ ஊஷ்ருவாம்‌ எத்த வத்த 
வாறாக நொச்சிச்சாறீ வெரிளாடீடிம்‌ பாலிளநீரீ 
மைநீதனே மூனீமிதினழ்‌ கொதித்த வைய்யே 
ஊரியபிளி அதனை எடுத்ததீதா எாதீகி குமாயிலிட்டிம்‌ பாரிக்க 
மண்டூடி சிவபீபாகும்‌, இதனைச்‌ செதநீள்‌ ரமாக நாகவலீலிச்‌ சாநீறில்‌ 
தொடரீந்த 3 நாட்கள்‌ சரீபீபிட்டு ஏரலாம்‌. நொரச்ச்ச்‌ சாநீறால்‌, 
பெளிளாட்ரும்‌ பாலில்‌ இளநீரில்‌ 3 தீம்‌ தனித்தனியே கொதிக்க வைத்துக்‌ 
கொசிளஷ மீ ஃ 


௨௨64 


௨64. 


130 ,வைதீததுதால்‌ மெயீபடியோ வெளிறு நீயூ மீ 
வயனற்கேள்‌ பெல்வேறு தினத்தாக்‌ மூன்று 
வைத்ததனை எதீதவைத்த பிிபு வாங்கி 
வரிசைபெதீற ஒருசாமம்‌ மூமறிச்‌ சாநதீறில்‌ 
வைத்தாட்டி கொத்டுஇடமே சுழ்பி சேகு 
ளைழ்பதுதாசி ஆறிவிடும்‌ சுத்தி மாகும்‌ 
வைத்தியா கொள்டிஒரு புடதீதாளி சசய்த 
ராக புடம்தாகி போடு போடே 
தனித்தனிய 3 நாம்கஜ்‌ கொதித்க சைதீத இற தீகித்கொள்ளஏ மீ, 
இதனை எநருதீது 3 மனி?நரழ்‌ குமரிச்சாதீறால ஆட்டி எருதீகச்‌ 
சுத்தியாகுமீ,இதனை எராகமீ புடமிட்டெருத்ததீ கொள்ளவும்‌. 


131 _போம்டிருலாமீ ழக்ர்க செநீசா ர மாச்சு 
போகீகதிலே வியாதிகளை பிடிநிகி திளிலு 
மாடீடிடிமே மகோதரத்தை காமாலை பாளிரு 
எல்சோகை பெ௫வயறு எலிய எீக்கழ்‌ 
மாடீடியதோரீ ஈளைமுதலி மேகநீ தாறு 
மாதீகலகை கிராகிலகை யெல்ீலாதீ தீரும்‌ 
முட்ட அஓழீபான முரைத்க ேேச்குழ்‌ 
உத்தமனே அியாதிகஜ்டு யுறக கேரே 
இதீத மன்டுர செதீலா ரமான து பலவைகையான விய ஈதிகளைபீ 
போக்குத்‌, மகோதரழ்‌, காமாலை , பாடை , சோலை ,பெருவயறு, ஏீத்கழ்‌ , 
ஈளைமுதல்‌ மேகழ்‌ எறையிலான போத்கள்‌, கிரானி ௭கைகஜ்‌ எல்லாம்‌ 


தீருழ்‌ ப 


௨௨65 


௨65 
132 .உருத்கு_செநீன்‌ ரமீழ 
உறவே சமீ உருதீகிலலே செத்தா ரநீ தஜ்னை 
பூரைத்கிறேலி உளிபத்து வாங்கி யேதாளி 
உறவாக உலையிலிட்டு அருளி போலே 
யூறியதை யாரில்‌ எெள்ளாட்டு நீரில்‌ 
உறனாகச்‌ சமக்கலதந்து ளைத்தா யானால்‌ 
யருமடாத்‌ கருங்கதேலி தோம்கீக தோம்கீக 
உறவாக உதிரீதீதபெொடி யெல்லாம்‌ வாரி 
வறலாம்ருகீ கரிழீபாகிநீரீ விட்டு கானே 
உருதீகுழ்‌ இசெதீள ரதீதைச்‌ சொஜ்வேல்‌.பதீதி இரும்பு உளிகளை 
வாங்கி எர௫ுல்பு உலையிலிழ்டு எடுத்த வெதிளாழ்டு நரல்‌ சமனாகதீ 
கலநீது கருந்கதலித்சாற்றிஜ்‌ தோழ்தீகஷழ்‌ , உதிர்ந்த பொடிகளைத்‌ 
0சகறித்த கரிழ்பஜ்‌ நீரீவிஜ்டு ஆட்டித்‌ கொள்ளஷழ்‌... 


133 காசனமப்பா ஆஇடீடியதை விலீலை தட்டில்‌ 
காமறைதீகி சட்டிக்குள்‌ இலிலை பரத்தி 
பூனழ்பா விறிலைதஜ்னை இதுடேல்‌ லிட்டு 
பூகளாக பிஜிமமதீத யிலையால்‌ முடி 
யூணமீபா மேலீசடீடி இடீரு மூடி 
உறவாகச்‌ சீலைசெமீது புடத்தில்‌ எனதீது 
தோனம்பா கெசபுடதீதா லாம்டி லாங்கி 
தோமீத்தவிரு சிறுகுறித்சா சாறு சாறே 
ஆட்டியதை எ௫ுதீது உலரீதீதி விஜ்லை செய்து காயமைத்து சடீடித்குதி 
ஆலிலை பரழ்பி விஜ்லைகளை மேல்‌ வத்து அதசகிமேல்‌ ஆலிலைகள்‌ பரம்பி 
மேல்சட்டி முடி சரியாகச்‌ சீலைமல்‌ செத்‌ 1000 ரட்டியில்‌ புடம்‌ 
போட்டெருத்கஷழ்‌. இதனை எநடுதீது சிறகுறிஜ்சால்‌ சாதீறில்‌ கட்டிதீ 
கொள்ளம்‌ , 


௨௨66 


௨66, 
134. சாறுவிட்டு இடீடி நீககெச புடநீதாஜ்போடு தளிக்குறிச்‌ 
சாதீறளால்‌ சகெசபுடத்தாள்‌ சேரமே புடந்தாஜ்‌ செய்த 
கறுடளே யெடுத்தழ்பாரீ முருத்களிமீ பூபோலதீ 
கொஜ்ருகியது செதீதா ரம்‌ கொடிய சித்தி 
மாமபட தோத்களெல்லாழ்‌ திதிலுரிபாலையும்‌ சமளாம்‌ 
வரிசையிடள்‌ி பொடிகமீடி வைதீதுதீ கொக்ரு 
ஆரியதோரீ்‌ செத்னா ரம்‌ பனதீதாள்‌ எ த்கி 
யபீபனே தேனிலே குழமீபித்‌ கொள்ளே 
ஆடீடி யருதீதபிஜி முசிபே£ல்‌1000 எருவில்‌ புடம்‌ போழ்‌ - 
டெடுதீகஷழீ ,பிஜ்னர்‌ தனித்குறித்சாளி சாதீறளால்‌ீ கெச (1000 7)புடம்‌ 
போட்டுஎ௫ுத்தமீ பாரீக்க முருக்கமீ பூபீபோலிருக்குமீ , இசீெசெநீசா ரத்தை 
எருதீது நோமீககுத்கு எழந்கலாமீ,இழீத சநீதா ரதீதை 5மிகி அளவ 
தேனில்‌ குழமபீபித்‌ கொள்ளம்‌ , 


135 ,கொள்ே தா லஷடசி கட்ச மாகும்‌ 
குறை நீதிருநீத கூட்சமுடசீ நெெமீயிற்‌ கொள்ள 
செள்ளனே பருத்திருதீகு மயமீபேோ லபீபா 
மீறிவ ரும்‌ நரைதிரைகள்‌ வேருவி யோடுமீ 
விள வே நாவெது பாஷ மேது 
மேலோர்களி யந்கிட்ட மிரகிடு கொள்டா 
ரஜ்ளவே குறையாது கடையி லேத்தம்‌ 
மருதீது நலலோகத்தை அனைதீது ஆட 
இதீதத்‌ தா லவடல்‌ சூட்சுமஉடலாகுழ்‌, குறைத்த இச்செதீதா ரத்தை 
தெழ்யில்‌ உட்கொள்ள பருத்திருத்கும்‌. உடல்‌ மெலியும்‌. நைர திரைகள்‌ 
நீற் ஏழ்‌, நாவேத,பாஷமேது இரல்ருழ்‌ கொள்டால்‌ நலீலதாமி . நலலோகத்‌- 


தையும்‌ சேரீத்த அைதீகம்‌ . 


௬ ச்‌ 


வக்‌ ல்‌ சொல்சோழ்‌ 
ர னே கூதமோடு கெந்தி யொக்ட 
0௭ கல்வத்தில்‌ சாம மொகலிமு 
நீட்டிய யரடையிலே மயன மாகுமீ 
மூடவே காத்திருத்கு மழீபிரக பறீபமீ 
முயரி9நீத லோகபறீபமீ தா மீபூர பறீபழ்‌ 
தாடலே தாளகமுழ்‌ நான லிற்கம்‌ 
நலமான மனளோசிலையுமீ முத்கில்விட்ட பறீபழீ 
கூததீதையும்‌ கெதீதியையும்‌ சேர்த்து கல்வ தீதிலிட்டூ 3மனிதேரமீ 
அரைத்தஎடு$ீக மயனமாகும்‌ ,௮பீபிரக பறீபமீ, லோகபதீபழ்‌, தாமிர 
பநீபழ்‌ , தாளகமீ, நாவலிற்கம்‌ , மனோசிலை , குத்‌ கில்‌ இதி றையும்‌ 
பறீபமாகதீகித்‌ கொள்ளம்‌ , 


பாரமீபா அத்தி திபீபிலி யிதுமே 
பரிவான அதிர டயம்‌ சொரீ மாத்சி 


சிரமீபா மிதுெல்லாம்‌ ரச செநீதியுடசி 
சேரரசமான யிழ்கிச்சாறீ சிதை சாறு 

எாரழ்பா சழத்கிவர இவைகள்‌ தளினிலி 
மாடீடியே ஆழ்மவாம்‌ திளதீதாலி ரெரகிரு 

போரம்பா சுஜ்சாவிஜ்‌ சாறீறி சாலே 


பொருதீதவே தினமொகிய புகட்டி யாட்டே 

அத்தி, திஜ்பிலி, அதி டயழ்‌, சொரீனமாஜ்சி, ரசெத்தி, 
கோரேரசனை , இஜ்சிச்சாமு, சிவதைச்சாம, சமகீரைச்சாழு இவதிறாஜ்‌ 
இமீபொருந்தளை 2 நாட்கள்‌ தொடரீதீத ஆட்டி பிளீனரீ கஜ்சா சாஜ்றால்‌ 
3 நாள்‌ முழுமையும்‌ அரைத்துத்‌ கொள்ளம்‌ , 


138 .ஆம்டம்பா பழத்சாநீறால்‌ எல்லாரை சாஜத்றாலீ 
அழ்பனே ஆறவைத்து குழீபித்‌ கேத்தி 
தட்டடா சீலைசெமீது தாளிக்‌ குள்ளே 
முதிரனே மனவிட்டு குமீபி வைதீது 
நீட்டடா மேலுமநீத மல்‌ பரமீபி 
நிளவாக யிருசாமமீ மெரித்த வாங்கி 
மீட்டடா 5] ஈ.றிய மிள காளா ய்‌ வாங்‌ கி 


மேலான மாதீதிஉரதாளி செமீயதீ கேளே 


எலுமிச்சமீ பழச்சாறீறாலம்‌ , சல்லாகைரச்சாநீறாலழம்‌, அரைத்து 


குழ்பித்கேநீறி தாழித்குள்‌ முழுமையும்‌ மனலிட்ம்‌ மேல்‌ பி ளைதீது சீலை 


॥/ 


செழ்து ஆறியபித்‌ தாளை எடுத்து உருட்டி மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து 


கொள்ளலும்‌. 


139 சிகர பாளழ்‌ 
கேளழ்பா இஜ்சிச்சாறீ தஜீனளா ல௱ட்டி 


கிருபையு டி குஜ்றியிடை குளிகை கட்டி 
சூள்மீபா சமிளிமுதம்‌ சலீனித்‌ கெல்லாம்‌ 
சூட்டலெகு தஜ்சிநீரை யுயிரிகள்‌ மீகும்‌ 
நாளமீபா சூசிகா பானஞ்‌ சொல்லவேளி 
நாடியற பதிறளீறு சளிீனி தீரும்‌ 
எஉ௱ளமீபா சூதமொல்று காதநீத மொல்று 
வாகான தாமீபூரமயமீ லோகநீ தாட 
மேறீசொசகின தூளை இஞ்சிச்‌ சாநீறலாட்டி குகிறி ஊலவாககீ 
குளிகை 9ெெயீது எல்லா ௮கையான சகீனி நோம்ககுக்கும்‌ ஏழந்கிட 
13௭௯௧ சினி நீஜ்குமீ. சூதம்‌ ஒரு பற்கு காநீதமீ ஒரு பங்கு சேர்த்து 


தாமிர லோகத்தனை எநருத்துதீ கொள்ளலாழ்‌ , 


6:59 - 


740,லோகமுடனி அழ்பிரகம்‌ தமம்‌ நேராய்‌ 
தொயத்கியதை நேரீசமளாம்‌ சேரீத்தி சட்டி 
லோகழமம்‌ தொச்சிவேழ்‌ சித்திர முல 
முணுத்கமுடள்‌ சாரியாக கசாயம்‌ லைத்த 
லோகமுழுழ்‌ பொடியாட்டு திளத்தாள்‌ முஷ்டி 
தேராகலதை யாட்டி நீலாங்கி பிரபு 
லோகமுறு நாயுருவி கரிழ்பாகி மத்தை 
தநோயகலம்‌ 2 பம்யதீதி ததீகாளி கானே 
இ௭நீமுடளி அமபிபிரகம்‌ 2 சேரீத்த நொறுக்கி நர்ீசமளாம்‌ எர௫ுதீதி 
நொச்சிேரீ , சித்திரமூலம்‌ இவநீறையெல்லாழ்‌ சேரீத்து முறையீபடி கசாயம்‌ 


நாயூருளவி, கரியீபானி எமத்தை பேயத்தி, ததீகாளி 


141, கானம்பா சித்திரம்‌ பாலாடை கோட்டாக்‌ 
கறநீதையோரு பெளிளைகீ காகறளை மிதக்க 
பல்பாக பழுபாகல்‌ தாழைபுகழ்‌ சீநீதிச 
சாரையும்‌ பேய்ச்சுரைக ளெல்லாம்‌ 
தோனழ்பா பேய்த்தளசி இலை நீர்‌ வாங்கித்‌ 
தோய்த்ததீத நீற்சுறற ரவியில்‌ வைய்பாய்‌ 
நாளம்பா திஎமெர்ளீமு சாதீதால்‌ ளொளீழு 
நயமாக விரவியதை ரனியில்‌ போடே 
சித்திரம்‌ பலலதடை, கோட்டம்‌, கரத்தை, வெள்ளைதீ காத்கரனை , 
பழுபாகல்‌, தாழை, சீந்தில்‌ , சார, பேம்ச்சுலர , பேயீத்தள சி இ. நீற$ி 
சாறெடுத்து தோய்தீது மெயிலிலி வைதீக ஒவொரு நாகுழ்‌ ஒருஒரு சாறாக 
எறிறி வெயிலில்‌ வைதீகம்‌, 


்‌்‌ ர 0 ்‌] 


பாட்டளிசிபு உாவளைதாள்‌ யிசிளமற்‌ கேடு 


புகழ்கோழி மீலிமச்சச பசீறி வெள்ளா௫ு 


எட்டிய திலி. பிதீதுகளில்‌ மெழு வாட்டி 
குசாயத்‌ தாலம்‌ 


எதிங்சமளாம்‌ நானிதனை சேர லாமே 
இதளி பிசிசரீ சோழிடமீர்‌, பலீஜி, பெளிளாடீருபீ பிதீதகளில்‌ ஏழு 
முறை எறவைத்துத்‌ திமீபிலிக்‌ குடிநீரிலம்‌ அதே அளகு நானிதனைச்‌ 
சேரீத்தத்‌ீ கொள்ளலும்‌ , 


சேறீத்தெதொரு சூரனதீதை மு்சொஜல்‌ எதில்‌ 
திருழ்பலைத்து மெடுத்தத்‌ கொல்டி 
சேத்திருவா யஓபீபானழ்‌ நோமீகள்‌ களஜ்டி 
செயல்கள்ரு முறை யூடளே செம்‌ நீயம்‌ 
சேர்த்திமவாம்‌ யருலை பெருவயறு குகிமம்‌ 
தீராத பாள்டுடனே வஎலிதால்‌ குட்டஜ்‌ 
சேர்தீதிடவம்‌ சயத்ீத குருவாதழ்‌ தாழும்‌ 
சொல்லாத ஸவீக்கமுடளி ஏறட்சி ராம்‌ 
முசினரீ செொளலின சூரசத்தை ததீக அறுபானத்தில்‌ உட்கொள்ட 
ஏநீதால்‌ இரக்ருககை கலைகள்‌, பெரு£யிற, குளிமழ்‌, பாஜ்டு, வலி, 
குட்டம்‌ , வாதம்‌, வீக்கம்‌ , றட்சி இளை நீற்கும்‌ , 


றைட்சிபேோம்‌ வெட்டைபோம்‌ மறுத்கு தேகம்‌ 

நீதனே சஜ்சீனி மகுதீதான சித்தி 
மிறட்சியோடு நரமீபெடுலாம்‌ அமுரீதமீ மூறுமீ 
மிற கமெகிறமீ பூபதியை யியழீபகீ கேகு 


ஹறைட்சிபோம்‌ மிறதபறீப மநீத பறிபழீ 
வாங்காத நாவிலிலை நேரீதாள்‌ ௪ தகி 
குறைச்சிடாதீ கெதீதீெஜ்டு திரிகருகு திரிபாலை 
கறாகயிவைக ளெல்லாம்‌ நேராம்‌ தொழுதீகி டாயே 
ஏறழ்சி நீற்குழ்‌, செட்டை அகறிம்‌ .௮மிரீத சஞ்சீவி உள்டசபோகிறு 
உடல்பலம்ீபெழம்‌ீ , நரம்பு களிஜ்‌ எலீலாம்‌ அமிரீதழ்‌ மூழ்‌.இரச பறீப தீதுடளி 
நாபிகயச்‌ சமஅளல சேரீதீது கெநீதி, திரிகருகு , திரிபலை$லநீறை வனறுஜ்தும 


உடைத்துத்‌ தா ளாகக்‌ 


தொழுக்கியான தழுதாழை கவ்டந்‌ கார 
நொச்சியடா மேயதீதிகுமீமிட்டி யிவை களெல்லாம்‌ 
நறுக்கிய தோரி கொடியேலி தீச்டாமி பாளை 
நட்ீடடா சகுசாயமிட்டு ஈாங்கி மைதீதா 
சிறுகீகடா யிருபதுநா எாம்டி எாநீகி 
சீரான உறுநீதிடைதீ குளிளக கட்டிச்‌ 
சுறுக்கடா சசிளிக்கு ஈநீதா யானால்‌ 
தொட்டவுடன்‌ பதிறனீமம்‌ நற்‌ போமே 
இறைமடளி தழுதாழை கறீடந்காரி, நொச்சி, மேயத்தி கும்மட்டி 
இவழீறை நழுத்கி கொடுவேலி, ஆடுதீஜ்டாப்பாளை இற்றைத்‌ கொதித்க 
வைத்துத்‌ க௨௲ாயமிட்டுத்‌ கொள்ளவழ்‌ ,க௨உயத்தால்‌ முசிசொக்ன பொருட்‌- 
களை இருபது நாட்கள்‌ கழீடி ௨உகுதீதளவாகதீ குளிகைகளி செமீது சசினித்கு 
ழைற்க 13 வனை சகினி நோம்ீகமும்‌ நீற்கும்‌ , 


௨.72. 
146 ,நீறுமெகிற பஜ்சவறி பிரதம்‌ சொஜ்ளேள்‌ 
ேேருடே காலாக்கிதி ருத்திரஜ்‌ சொஜ்ளேதி 
வேழுமெகிற நாவி9த்நீதி வெள்காரம்‌ கதழ்‌ 
பிளகுடனே யிடைதாகி நேராய்‌ 
மத்தஃ்ொதீ கொற்௩ கூட்௩ 
ஏகையாக திளடுன்டில்வலித்து ஈட்டி 
ஒறியே புலநீதபிசிபு புகழாம்‌ மாட்ட 
துபீபனே செபீபூலே அடைத்த எஎமீே 
இதர பக்சஈறி இரதம்‌ சொகிளேள்‌ , காலாத்கள்‌ ருத்திரல்‌ 


35கி வீதமெருத்து ஈமத்தத்சாறு சேரித்த 3 நாட்கள்‌ ஆட்டி உலரீதீத 
நிழலிவரீத்தி செபீபில்‌ நடைதீதத்‌ கொள்ளம்‌, 


147 ,அடைத்ததொரு பொடிருலிறி யடைதாளி ௪ தீகி 
தகாத சசினிதீது அளித்தா யானால்‌ 
வடைதீதிடுமே பனிரென்ரு சினி பிஷ்பு 
யேராத சஷினி பிறக சக்னி யொள்டு ௬டத்‌ 
துடைத்திடுமே தோசந்கள்‌ பலஷம்‌ தீரும்‌ 
திருசான காலாத்கினி ருத்திரல்‌ ேஷுமீ 
படைத்த சத்திமானசார மி2த்சாரம்‌ தாலும்‌ 
பங்கான நலச்சாரம்‌ யித்திம்‌ீ பூவே 
இதனைமீ பயளிபருத்தம்போது உடைத்துத்‌ சா ளாதீகித்‌ குகிறி- 
யளவெருதீகி வழற்கி ர 13௭௮௧ சசினிகள்‌ யாம்‌ சனமாகும்‌ ,எகிபதாழ்‌ . 
மேலம்‌ பலவகை தோஉஷற்க௮ம்‌ தீரும்‌, இனி காலாத்கிளி ருத்திரகி 
சொல்ேசி . சத்தியச்சாரம்‌, யஎச்சாரமீ, நஎச்சாரம்‌ , இநீதழ்பு 


148 .இநீதுவோரு பொழ்ீடிலம்பு எளைய ஓம்பு 
இயல்பான காத்சுமீபு கல்லமீபுபீ பாதிரி 
மைநீதனே சரிகட்டி கஜ்வத்‌ திட்டி 
மாட்டியதில்‌ யொரிதைதாள்‌ சூத மிட்டுத்‌ 
தொதீதமுறவோர்‌ தினநீதாகி மத்தித்து வாங்கி 


சூட்டஷே மேஜ்மருதீதை சூ ழீமையாம்‌ நீயுஜ்‌ 


ச்‌ 


த்திரவே பெருந்காயற்‌ கடக ரத்தை 
சிறபீபான புகழ்களிட வித்தவிஉட தநோராட்டே 
பொஷழீடிலமீபு , எளையளயீபு , காச்சுபீபு, கல்ஓபீபு, இவறிறைச்‌ சம 
அள சேசரீதீது கலீலத்திலிட்டு ரூதமிட்டு ஒரு நாளி முழுமையும்‌ மத்திதீத 
மேல்மருநீதாககீ கருகு அரத்தை கள்டனிதீது இவதீிறை 6 நரளலாக 
எ௫ுத்துதீ கொள்ளவமீ ஃ 


149, இட்டியதோரீ மருநீதத்குளி சூத மிற்டு 
அபீபனே மடிகதை தோளாநீத மாக 
ஊட்ரு ஈயீ பழநீகாடின பாள்டத்‌ தீட்டு 
தினமீென்டு எரித்து வாங்கி 
மாட்டுவாம்‌ எமத்தஜ்சாறீ நொச்சிச்‌ சாமு 
எகையான கரிபீபாகிசாறீ மத்தத காளி 
௬ட்டுவாம்‌ பொகிமுசுட்டை கொழுவேலி யிஜ்சி 
வெள்ளைக்‌ கொட்டை கிரழீதைசீ சாறென 
நமீடியரைதீ எ௫ுதீத மருநீதிற்குள்‌ கூததீதையீ பெொதித்ீத த்தி 
முடி தோளாதநீதிரமாகதீ கட்டித்‌ தொர்கவிட்டு பழந்காடியைப்‌ பாவ்டத்‌- 


திலிட்டு தினழ்‌ 2 மணிநேரம்‌ எரிதீது வாஜ்கி எமத்தக்சாறு, நொச்சித்சாறு, 


கரிபீபாசிசாறு, மனதீதத்காளித்சாடு, பொகிமுசுட்டை, கொடுவேலி இல்சி, 
வெளிளைகீகொட்டை, கரத்தைச்சாறு 


ர்க்க 
சாறுகளில்‌ வொள்வோருநாள்‌ ஆட்டி வாங்கித்‌ 
தனிதீதவினி பா௭னைதீதத்‌ தாளா யாட்டி 
1பூகழீ மிளகதறீகு நரா யாட்டி 
ஜிரவியதை மயிரஜீபித்த எறராகசி பித்து 
மீறிவளறீ மீசிபித்து எெள்ளாட்டிளி பித்து 
மெள்வேறே திளமொகிமு விரனி ஐஈ.நீ 
எறிய பிரி ரெறிருகுளிறற ெலீலநீ தேதனில்‌ 
எட்டடா தயிரும்சோ ருவ்னச்‌ சொல்லே 
சாமுகளில்‌ ஒள்வொருநாள்‌ ஆட்டி நலீறாக ரைதீதபிதி தே 
அள மிளகு சேர்த்து அறைத்து மயிஜ்பித்த, பகிற$பீபிதத, மீசிபித்த, 
வெள்ளா டீருமீபித்து இவதீறிலெல்லலம்‌ ஹ.வைதீது எடுத்த பிள்‌ வெல்லம்‌ 
அல்லது தேனில்‌ 2 குஜ்றி நளவாகச்‌ சாப்பிட்ரு வ ரஷம்‌ , தயிரும்‌ ௪-- 
சோரும்‌ உஜீனவழ்‌, 
151 , உண்சயிலே வெட்டைஎநீது மேவித்‌ தாளால்‌ 
மூடன நீதலையிஜ்‌ குளிரீ நீத சலழ்‌ முறவா ரீ நீ யுமீ 
உல்‌ 


்‌ மை . 
உயி 


யிலே சசினிபோழீ தோசம்‌ போகும்‌ 
பிரீபரிகீ3மீ அட்டகுசிமமீ கவசிபே௱கும்‌ 


உள்மையிலே பெருவயது பான்ரு போகு 
உஷவோகோகேோ கரிசிஎங்க ளாமும்‌ மோடம்‌ 
உள்மையிலே சாரமுறுற்‌ கார முழுழ்‌ 
உதீதமனே ளெருவாக உரைக்சி றேனே 
ெட்டைதோம்‌ உள்டாளால்‌ தலையில்‌ குளிரீநீத தீனினீரீவிட்டுத 
குளிதீகஏம்‌ . இம்மருநீதஜீப தாஜ்‌ சினி, தோஉ$ழ்‌ இளை நீங்குழ்‌ , உயிரீத்ேே 
உலை அவைதீடுழ்‌ ,அட்டகுசிமழ்‌, உடல்‌ கவிச்சை இலை நற்கும்‌ , பெருவயிறு , 
பாஜ்டு இலை நீடுஏழ்.கார சாரம்‌ இவை உழும்‌ எலீபதாமிீ . 


152.௨ உரைத்கிறேஜி சல்னியா தாங்கு சாசத்தை 
உத்தமனே இரதமொலிறு கெநீதி யொஜ்ழ 
நிரைதீகிறதோ ரரிதாரம்‌ நாவிமாஜ்சி 
தே ரான பொரச்மாஜ்சி தாம்பூர பறீபத்‌ 
தைத்குயரீநீத எபீபித்கு சத்திச்‌ சாரஜ்‌ 
தாங்குநிட சார மிவச்சாரத்‌ தாலும்‌ 
பேரைத்கியர்நீத கறீகடகசிர்கி பெருற்காயமீ எசமீபு 


பேமீபீபுடலம்‌ பொகிமுசுட்டை கட்க்காம்‌ சத்கே 


இரசமெருபந்கு, கெதீதியெய ஈருபங்கு, அரிதாரமி நாவி, 
மாஜ்சில்‌, பொசிமாஜ்சில்‌, தாமீபிரபறீபம்‌ , சதீதிசா ரம்‌, நவ ச்சாரமீ , 
கறீ கடகசிர்கி, பெருநீகாயமீ,எசமீபு, பேய்தீபுடல்‌, பொகசிழமுசுட்டை, 


கருகீகாம்‌, சுக்கு, இவறீறைச்‌ 2சகரித்தகீ கொள்ளஷமீ , 


சுத்த்டனே கஜ்சாவுழ்‌ நிலமீபனையிள்‌ மூலநீ 
துஜ்சாத நிம்பத்திலி பிசிசம்‌ நேராய்‌ 
யீத்குவாதி செத்தஉத்தம தாளித்‌ சாதீறால்‌ 
பழத்சாதீறில்‌ தினமுழ்‌ ரெெல்ருலெல்‌ வேறாக 
யூத்கிறமாம்‌ யாடீடியே கடலை போல 
ஏருட்டியே திசைமூல கசாயழீ தகினில்‌ 
தக்கதொரு யிஜ்சிசீசாதீ எறீறி வடீடீ 
சாநீதவருழ்‌ வியாஜீட ௭கையை கேளே 
சுத்து, கஜ்சா , நிலமீபனைமுலம்‌ , சேமீபமீபிசிசி இஏதீறைச்‌ சம 
அளவெருதீதஉதீ்தம தாளிச்சாறீறில்‌ ஒரு நாளி அரைதீத, எலமிச்சம்பழச்‌- 
சாதீறாலி 1 நாளி அரைத்து மூதீ2தீ கடலை அள உருறிடை செய்து 
திரசமலகீ கஉஉாயத்தில்‌ தேதேலையான அளவ இஜ்சிச்சாம சேர்த்து எமங்கி 
கீழ்காணும்‌ நோய்கள்‌ நீற்குழ்‌, 


எறர்‌_ரசமழ்‌ 
லும்‌ பதிறகிறு சளினி தாகுமீ 
சிகீ்கலோரு வாநீதியுறு வெட்டை தாகம்‌ 
விய ாதிகலும்‌ கரயீபாகிமுதல்‌ புர்களி தீரும்‌ 
மேலான வடைவளார்‌ ரசத்தை கேகு 
வியா திபோழ்‌ ரூதமொகிம கெநீதி யொகீற 
மேலான ஆழ்பிரக தாழ்பூர பறீபமீ 
வியாதிபோழ்‌ காழீதழ்‌ மாஜ்சீ காநீதாரம்‌ 
வீரான நீலாஜ்சன மனமுதீ தூ த்கே 
திஜ்பதீதரும்‌ த நோம்களான 13௮௧௯ சகினிகளி, விக்கல்‌, மாதீதி, 
வெட்டை, கரம்பாள்‌,புவிகள்‌, இளை தீரும்‌ , ஒருபங்கு சூதழீ, கெநீதி, 
அமீபிரகம்‌ , தாழீபிரபதீபழ்‌, காத்தம்‌, மாஜ்கீகற்தாரம்‌ , நீலாஜ்சன மனமும்‌ 
சேகரித்துத்‌ கொள்ளவும்‌ , 


1 55.,கா கீகடா கடல்முரையும்‌ மிய தாளி நேராய்‌ 


துடியான யிநீதமீபு பொட்டி வயீபுதீ 


சா தீகடா ஸபெடியும்பு காச்சுபீபூதீ தாலம்‌ 


சுகமான அடீருபீபூ அஜ்சும்‌  நராய்‌ 
ஹா தீகடா சதரசகீகளிளிம்‌ பாலில்‌ லொருநாளி 
தரிசாக ஆடீடியதைதீ குகையி லிட்ருதீ 
தூ தீகியே குழிக்குள்ளே குகையை அவைதீது 
சே ரவளீறி வாய்ுடி மயெருதீதாசி போடே 
இதே அளஷ கடலீமுரையும்‌ நீயத்தெருத்துக்‌ கொத்ரு இதீ௫ம்பு , 
பொட்டியழ்பு , வெடியும்பு , காச்சுழீபூ , அட்ருழ்பூ இலை ஐதீதும்‌ சமதள 
நிறுத்தெரூத்து இடித்துச்‌ சதரதீ கள்ளிம்‌ பாலில்‌ 1 நாள்‌ முழுமையும்‌ 
அரைத்து குகையிலிட்டு குழித்குள்ேளே குகையை வளைத்து வாய்மூடி எருவருதீகிதீ 
கொள்ளம்‌ . 


அடுதீதுவாதம்‌ பாருநி கானே 
றற கடுதீகி குழ்பியை னைத்து மேலே விறகநுதீகி 
நாள்‌ கழித்தெடுத்தத்‌ கொளிளவுழீ. மறுநாளி 
குலிறி ளவெருத்து இஜ்ச்‌ சாநீறில்‌ 3 நாளி 
பொடியைத்‌ தா வித்‌ சாழிபிட்டூ 
சசினி அருதீது வாதம்‌ நீற்குமி , 


பாருமபீபா கழஜ்வாதமீ எத்தட வாதமீ 
பாவிளிகிற தடிவாதமீ விலங்கு வாதம்‌ 
படபடத்‌து முச்சித்கும்‌ படராமீ வாதம்‌ 
பாருமயீபா அலுபீபானம்‌ீ கசாமமீ கேகு 
பாங்கான வாமனத்கு சிதீதா முட்டி 
பாருமமீபா வேரீகொம்பு மடதீகி வேரும்‌ 
படசித்கில்‌ பினையெல்லாமீ்‌ பாதீகுமநீ தானே 
கழல் வாதம்‌ , தொடைவா தமீ , துடிவாதமீ ,விலங்குவா தமீ , படபட்த்த 
ஐ ச்சி ரத்குழ்‌.படபடழீபு வாதம்‌ ஆகியவறிறிற்கு அஓபானம்‌ கீழ்வரும்‌ 
கசாயமாகும்‌ .ஆமனதீ2, சிநீறாமுட்டி, பேர்த்கொம்பு , அடத்கிவேர்‌, 
பாத்குசேரீ இவற்றைத்‌ சேகாித்ததீ கொள்ளவும்‌. ஓறைமீபடி கசாயம்‌ 
செமீ௫ அலஓுபானமாகம்‌ பயகிபருத்தலாழ்‌ ஃ 


௨70 
158,சாளெல்ற சொழஜ்தீகாதநீத வயிரவத்தை சொல்ல வேளி 
சாழலகை யெடிபத்ஜீசஜ்ம்‌ வாதத்‌ தீரும்‌ 
தாளெகிற குதமொசகில லோக மாகிய 
தாளகமும்‌ தாகினொகிம நிமிளள யொஷஜ்று 
தாளெலிற கெத்தியொகிம்‌ நாபி யொகிம 
தாம்பூரபறீபநீ தாஷொகிம சித்திர மூலம்‌ 
தாளெொளலிற பெங்காயம்‌ நொச்சி வேரும்‌ 
சமி சேரீதீத கலீஎத்தில்‌ பொடிதீதி டாயே 
சாறு எகைகள்‌ 80ல்‌ வாதம்‌ தீரும்‌ ,கூதம்‌ ஒரு பற்கு, உலோசுமி 
1பறிகு, தாளகம்‌, நிமிளை, கெந்தி ,நாபி,தாம்பிர பநறீபமீ, 
சிதீதிரற்லமீ, பெங்காயமீ,நொச்சிேர்‌ீ இவறிறைச்சம அள சேர்தீதுக்‌ 
கலீுதீதில்‌ பொடிதீதெருத்ததீ கொரிளஷழ்‌ , 


159,பொடித்ததனை நொச்சியிலைச்‌ சாதநீறா லாட்டி 
போகலை கரதீதைசாநி தகீனி லோர்நாள்‌ 
மடித்தாடீடி குஜ்றியிடை குளிகைத்‌ கட்டி 
மைதீதனே இஜ்சிச்சாநி பிஜிஓதீ கே 
பட்தீதமாழ்‌ கசாமமம்பா திம்பிலி முலம்‌ 
பாரக்கான சூரணத்தை ரன மகாக்‌ 
நடித்துடைய சீத்தி சரஜ்தீகலர அரதீதை 
நயன நிழ்மிட பட்டை பாரே 
பொடித்ததனை நொச்சிச்‌ சாதநீறாலாட்டி கரதழ்தைச்‌ சாழீறில்‌ 
ஒருநாள்‌ ஆட்டி குிறி எடை அளவ உருஜ்டைசெமீத இஜ்சிச்சாறு சேர்த்து 
திமீபிலி மூலகீ க௨டாயத்தைச்‌ 2 சரீக்கலாமீ , சீந்தி சரீதீகரை, அரத்தை, 
நிழீமிடபீபட்டை இ௭நீறைச்‌ சேகரித்ததீ கொள்ளம்‌ , 


௨79 


௨79 
160ஃபாருமழீபா லாமனத்குபீ பருபீபுதீ தாலும்‌ 


பருஜ்சுதீ்கு நொசீசியிலை தேவ தாரமீ 
நேரயபீபா தாளாச்கி அதறீகுள்‌ நேராய்‌ 
நிறுத்திரவாமீ சுத்திசெயீத குதீகில்‌ சேரீத்த 
இரமீபா ரெய்ஜிட்டு ஆட்டிக்‌ கொள்டு 
அுமீபான சாழருகளில்‌ அறிதீது ஊட்டு 
பேரம்பா வாதத்தைம்‌ பிடுங்கி திதி௮ம்‌ 
பூகளான ௮யிரலத்திளி போத்குத்‌ தாளே 
ஆமனத்கழ்‌ பருழ்பு, சுத்கு, தநொத்சியிலை , தேல தாரம்‌ 
இ£றீறைத்‌ தாளாத்கி சமஅளஷ நித்து சுத்தி செய்த குத்கில்‌ சேர்த்து 
ஜெமீவிட்ரு ஆட்டித்‌ கொகிரடு உரிய அலுபான சாறுகளை உளரீதீது எமங்க 
வாததநோழீகளை நீதீதூம்‌.இது லயிரவத்திள்‌ போதீகாகும்‌ . 


7161 ,திமுதாற்க_ரசமீட்‌ 
போத்குமிகு மிமுதாநீக ரசதீதைச்‌ சொல்ஷவோமிீ 
புகளான சொரிகினமீபநீபம்‌ தாமீபூர பநீபழீ 
போ க்ீகுமிகு சூதமிளை சீரியாம்‌ சேரு 
பெல்காரம்‌ விவைெெலிரு கெதீதி ரெள்ரு 
போக்ீகுமிகு மனோசிலையும்‌ சுழஜ்சி ெல்ட்‌ 
பொடியாகீகி குகைமருதீதை புகழகீ கேகு 
போத்ீகுமிகு வெங்காரம்‌ பலகறையும்‌ நேராய்‌ 
பு கட்டியகத பெளிளாம்டும்‌ீ பாலால்‌ தட்டே 
சொரீஅபறீபமீ , தாமீபூரபதீபம்‌ , தம்‌ இவதீசைச்‌ீ சம௱ளவாகச்‌ 
சேரீதீது மெல்காரம்‌ 2 பற்‌, கெதீதி இரகிரு பறீகு, மனோசிலை 
10கி இனதீறைத்‌ சேர்த்த பொடித்துக்‌ கொளிளவழ்‌. மெர்காரம்‌, 
பலகை இலதிறைத்‌ சேஜ்தீது ெளிளாட்டிமீ பாலில்‌ ஆட்டிதீ கொளிளஷழ்‌ , 


௨௨8௦ 


௨80, 
16 2,ஆழ்டியதைக்‌ குகைபிடித்தும்‌ பெரடியை யிட்ரு 
அடலாக குகைமருதீதா ல்‌ அடைத்து முட்டி 
நாடியதை சட்டிதீஏுள்‌ வைத்த முடி 
நீடிம்‌ நலிறாக மேர்சழ்டித்‌ கவிழ்த்த டி 
நெருமீபாறி மெடுத்ததனை தாளா யாட்டி 
மூட்டிவாம்‌ முளகப்பா மூவா றெகிறு 
முஓதீகியே ஆனில்‌ெெெமீயில்‌ குழமீபி டாய 
ஆட்டியதைத்‌ குகை பிடித்தும்‌ பொடியை இடீரு மேறீசொகின 
குகை மருதீதால்‌ அடைத்து மூடீடி சட்டிதீகுள்‌ எ௭தீது மூடி சீலை செய்த 
1000 எரட்டியில்‌ புடமீ போட்டெருக்கஷம்‌ .2ெருமீபாறிம பிளிளெருதீததீ 


சா ளாயாட்டி ஆளிதீநெம்‌ சேசித்துதீ குழம்பித்‌ கொளிளலம்‌ . 


]யடை பொடிதாசி சேரீத்துதீ 
நுதீதிடவ முதிமதிஎம்‌ கறீகழ்கேகு 

அழஜ்பிலே தோயறிதீத நடர்பி ரா ட்டும்‌ 

அழ்பளே சிலேநீபனர்கள்‌ தொன்ஹா நீ றாறுநி 
கழம்போலி போஜ்பீபறத்‌ தோடுமதிக சித்தி 

காமீடுமுகினே எழ்ம்கை மாத்தநீ தீரு 
கிழம்பெரிய சஜ்சீவி யிதறீகு கொழ்பிஜ்லை 

சொஜ்ஓகிறேசி தானேல்வரத்தைத்‌ 0 களே 

குழம்பியதடசி கி 520மிகி. பொடியைச்‌ சேரீத்த 3. நாள்‌ 
கொருத்கஏஜ்‌. நோயில்‌ தஜ்மை௰றிதீது மருநீதிி நடமீபறித்த மருதீ- 


சாட்டினால்‌ பலவகை நோமீகள்‌ (96) பறநீதோருமழீ,9ை மாநீதழீ 


திரும்‌ , சங்சீவிதீரு ஒயமீபிகீலை அதுபோலி இநீத மருநீதிறீகும்‌ [று ஒழீபிஷிலை 
எிபதாமீ , 


164, தானேல்ல ரம்‌_ 
கேளமீபா சூதமொள்று தாளகநீதாளி ளொள்று 


கெடியான கெநீதியொசிம மனோசிலைதாசி 9 ரடீடி 
நீளபீபா தாமீபூரபறீபமீ 9ெெடீடி கடீடி 
நினனாக கலத்தில்‌ நொச்சிச்‌ சாறீறால்‌ 
பீபா ரெரலீருதினம்‌ மிரக்டுஇர௱ம்பகல்‌ ஆட்டி 
நயமாக குன்றியிடை குளிகைக்‌ கட்டி 
லியுமீ மிளகும்‌ நேராய்‌ 


கூரனித்து தேதனிலோரு உருண்டை பூட்டே 
குதழ்‌ஒரு பற்கு, தாளகழ்‌ ஒரு பட, செந்தி ஒருபற்கு, 
மனோசிலை 2 பங்கு, தாமீபூர பதீபமீ 2 பற்கு ஈக்லீத்திலிட்டு 
தநொச்சித்‌ சாதீறால்‌ இரல்டி இரவ, இரகிடு பகல்‌ நேரம்‌ கூட்டி 
முவிறியளவாக குவிகை செயீத திழீபிலியும்‌, மிளம்‌ சம அளவெடுத்தச்‌ 


சூரனிதீதுத்‌ கட்டி தேதனில்‌ உன்டு ஏரவுமீ, 


165, எட்டவே உள்மாதீதை கழிச்சல்‌ தீரும்‌ 
உயரீதீதுவரும்‌ எலும்புருக்கி சுரமாதீதை தீரும்‌ 
மெடீடியுமுமாமே கத்தைச்‌ சொல்யவோஜத்‌ 
மேலான பலகறையின்‌ி பொடியு முஜ்ன 
மாட்டியே சுதீதிசெமீத மக்ரூரரீ 0 நராய்‌ 
மைதீதனே ஆளனெயில்‌ மயனமீ போலே 
ஒட்டியே சாமமெொகிறு உலரீதீதி பிலம்‌ 
அபீபனே சாளாகீகி செதீறிலைச்‌ சாமு எத்தே 
இதை உ௨ன்பதால்‌ உளீமாநீதை, கழிச்சல்‌, எலம்புருகீகி, சுரமா நீகை, 
மேகழ்‌ இலை நீழ்முழ்‌,பலகறைபீ பொடியுடன்‌ சுத்தி செய்த மன்டூரழ்‌ 
சேரீத்தத்‌ பொடித்து நக 3மனி நேரழ்‌ நரைத்து ஊலரீத்திபீ பிரி 
தூ ளாதீகி வெழீறிலைச்‌ சாற்றைச்‌ சேசீதீகஷம்‌ 


166, ஊத திய யாவினை தாலி ளொரு ௭ ஈட்டி 
உறஏசெம்‌ சா ளாதீகித்‌ குத்றி தூ தகி 
காத்திடுவாய்‌ காலீகழஜ்சு பசுவிள்‌ நெய்யிற்‌ 
உட்கலநீது காஜ்டிடவும்‌ சய நோம்‌ தீரும்‌ 
எத்திரவாம்‌ வெள்ளெம்ேேததி கசாம மாகுழ்‌ 
உத்தமனே வியாதிக்கு முறீற மாகும்‌ 
ஒலீபது பதீதாருமந்தகே யாளிநீது போமே 
செறிறிலைசீசாதிறுடள்‌ கலக்கி ரசிறியளனாக உருதிடை செயீத 
2கிராம்‌ பசு நெய்‌ சேரீத்தத்‌ சாமீபிட்டு ஏர சயநோம்‌ தீருமி, 


வென்ளனெற்‌ , தேளி, கசாயங்க நடி கலநீது சாபீபிட பலஎகை ரியாதிகம்‌ 


நீங்கும்‌ .3 மனி நேறத்திரீகு ஒருமுற ஒச்ளொரு நோயாகதீ தீரீநீத 


வருமீ , 
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7... ஒளிதீதிடே சீற£ர ரசத்தை கேகு 
உயிரீபரித்கும்‌ வாதசள்மம்‌ மோடு மோடுமீ 
மளிதீது விநீத மாட்சிகயபீபு ராக 
மெலடைசா ரம்‌ கெழீதியுடக்‌ தாமீபூர பறீபமீ 
(43ஜ்‌ என்‌ உள்ள ஏரு இல்லை. 167 இருநீது 170௨ 


பாடல்‌ இல்லை). 


அதலால்‌ தட்டச்சு செய்யப்ப டவிலீலை . 


171.மாரசசெகரம்ம்‌ 
திரினனிடு மாரச செகரத்தை செமீபு கிறேகீ 
சிலேநீபமம்‌ குசிமந்கள்‌ போக 
உவீணுகிற லோகபநீபம்‌ நாவி கதழ்‌ 
உதீதகெநீதி பவென்காரம்‌ திரிகடுகு தாதுமீ 
தனீணுகிரி போமயரீநீத தாமீபூர பறீபமீ 


தனியெலம்‌ இலலங்கறீ தாளிச பத்திரி 


பொகிீமதீதமீவில ரசங்கு பறீபம்‌ தாலும்‌ 
பு கழீனிஷ்லை பழச்சாறீறில்‌ சாியாமீ ட்டே 
மாராச சேகரதீதைசீ செபீபூகிறேளி , சிேேறீபனங் களி , 
சுகிமங்கள்‌ , நீங்குவதறீகாக உகீணுகிள்ற உலோகபநீபம்‌, நாபி, சூதம்‌ , 
கைநீதி, வெள்கா ரம்‌, திரிகருகு, தாமிரபநீபமீ, ஏலமீ, இலவங்கம்‌, தாளிச 
பதீதிரி, பொல மதீதழீவிஉர , சம்குபநீபமீ, பழச்சாற்றில்‌ (எலமிசீசமீபழமீ ) 


அைதீது வில்லை தழ்டிதீ கொள்ளம்‌ 


172 க௯ழட்டடா கம்சாரி மஜ்சளி தாஓழ்‌ 
௬சாமல்‌ முகிறுநாள்‌ கா'ம்பாகி சாழ்றில்‌ 
ஆட்டடா குகிறியிடை குளிகைக்‌ கட்டி 
அபீபனே தேனிவிட சயமீ௮ஞ்சு போகும்‌ 
மூட்டடா ஈளைபோமீ கிரானி போசுமீ 
உடகீவ நீத எலம்புருதீகி குல்மம்‌ போகும்‌ 
ுஈ௱டீடடா செரியாமை அமீமி பித்தமீ 
மகத்தான குடலீவாதம்‌ மண்டை சாய்வு 
காட்ீடடா தீதியில்‌ வியாதி மெல்லாம்‌ 
காடீடடா தீபீ போலே கருதியீ போமே 
இதடைசீ கல்தா ரி மஜ்சளைகாபீபால்‌ சாறீறில்‌ அரைத்து 
குஜ்றியளவாகதீ குளிகை சயீது தேனில்‌ சாயீபிட்டுர ஐதீதவகை சயமுமீ மீய்த 
ஈளை , கிராணி, ைழ்புருத்கி, சலிமம்‌ , தெரியாமை , பித்தழ்‌ , கடலீவாதமீ , 
மஜ்டைவாடு, எலழ்புருதீகி நோம்‌ போகிற பலமீ இமீமருநீதால்‌ நீநிகுமீ 


எ௫பதாம்‌ , 
ட ௨4 


ரசம்டூ 
தருதினிரும்‌ வித்தியா ரசத்தை 


அரியதொரு சூதமொகிமு கெந்தி யொகிய 
அ) ப்ப னே நிமிளைறெ ராசி தார மொ ர்‌ு 
வருகியநஜ்‌ தாம்பூர பறீபம்‌ மளோசிலையும்‌ சமனாம்‌ 
அமீபனே திமீபிலியிள்‌ கசாயழ்‌ தஜினிஜ்‌ 
சுருகியே யோர்தினந்தாளி ஆட்டி வாங்கி 
சுகமாக கசாயத்தில்‌ பா௭னைதாள்‌ செய்யே 
சூதம்‌ ஒரு பற்கு, கெத்தி ஒரு பற்கு, நிமினை ஒரு பம்கு, 
தாரம்‌ ஒரு பற்கு, தாமீபூர பறீபமீ, தாமிர பறீபமீ, மளோசிலை 
இளதிறைதீ்‌ திமீபிலி கசாயத்தில்‌ ஒரு நால்‌! முழுமையும்‌ ஆட்டி காயத்தில்‌ 


174 ,செழ்ததொரு மருதீததனை பனதீதில்‌ ஒரு பாதி 
திரட்டிய தேனிலே செலத்து பிசிபு 
செய்திடவே ௮ஜ்சுணகை பீலையுமீ தீரும்‌ 
சரான கெரீம்பத்திளல்‌ கலைதீகெல்லாம்‌ 
செய்திடஷாம்‌ எள்குவெல்லம்‌ கசாயமிட்டி 
திரிகடுகு சிமேதேத்கு சமசிதால்‌ ஆட்டி 
செய்யடா விராகனிடை காசயத்தில்‌ சாவி 
செலத்திடவே பெருமீபாமு தீரும்‌ கானே 
இதில்‌ 250மிகி எடுத்துத்‌ தேனில்‌ உன்டு ர ஐதீது ஏகையான 
பீலிகைகள்‌ தீருதீ, கெறீப குலைதீமு எள்குதீ க௨௲ாயமிட்டி சிம்தேதத்கு 
திரிகடுகு சமனாகச்‌ சேரீத்து ஆட்டி 4 கிராழீ ளவ க௨உ$௲ாய தீதில்‌ 
சாவித்‌ சாமீபிட்ருலர பெருழ்பாடு தீரும்‌ எலிபதாம்‌, 


௨௦௦. 


3.75 காளம்பா பெரும்பாடு தல்டு தல்டாம்னீழ 
சுசாயதீதில்‌ மமேல்பெரடியை கலிறதீ 0கேகு 
தோனம்பா வேரீகொம்பூ தேல தாரமீ 
சுகமான திமீபிலியிளி புந்கமீ பட்டை 
பூனபீபா தாளாநீகி விராககி ச தீகி 
புகட்டடா குளிகையுடசி சுகழீநீது நீயுமீ 
முனபீபா எலியெருதீகும்‌ மயேஈனிசீ சூலை 
உள்டானால்‌ பேபீசொினிர நமனகீகன்‌ பருமீபே 
பெருழ்பாரு திடு தஜ்டாகிமீ போகுமீ,கஉ௲ாய த்தில்‌ மலி 
பொடியைச்‌ சேசரீபீபதீநீசி முறை சொல்லேளி, சுகீசு, தேவதாரம்‌, 
தியீனிலி, புங்கமீபட்டை இவற்றைத்‌ தாளாதீகி 4கி அள குளிகையு டசி 
சேர்த்துத்‌ சாம்பிட்டு ௨ர வலியை உல்டாதீருகிஜ்ற 0 யானிச்குலை , 
வேழ்பகீவிதை ஒமனதீமு இவதீறைச்‌ சேரீக்கவுழ்‌, 


179.௨ பருழ்ப்ூடகே சாகமீடி நிம்பபழத்‌ சாழீறில்‌ 
பதழ்மாலுதீ குளிகையிட்ரு யோனியில்‌ பூச 
பெருமீபமுளிள வலிதீரும்‌ யுதிவலி யானால்‌ 
பேருபட உள்குத்து கொடுத்து விட்ரு 
மறிப்பூடனே மத்திருதீத எாம்‌வ பெல்லாம்‌ 


மாக்டிடுமே பொளிகாரழீ கெத்திரசம்‌ மாமே 
இருமீபூடசே சமனாக மெடுத்துமீ போரு 


இலைதீகு நேரரீவாளம்‌ சமனாழ்‌ தானே 
சேமீபகி வித்தையும்‌ ஆமனகீகெள்ளீள்‌ வித்தையும்‌ சமஅளவு 
௬ட்டி எஎமிச்சமீ பழச்சாறீறில்‌ அலரத்தம்‌ போளிமில்‌ பூசிவர யோனி 
வலி தீருமீ, எயிழு வலித்தால்‌ இம்மருதீதை உர்குத்குச்‌ சாமீபீடகீ கொட்த்த 
ஏர தீருழ்‌,னாயுவெல்லாமீ பிரியும்‌.பொறிகாரழ்‌, கெநீதிரசம்‌ இ௮நீறைச்‌ 
சமனாக எருதீது அதறீகுத்‌ சமதள 0 நரீஷவாளழ்‌ சேரீதீகவழீ. 


௨௨986 


௨96. 
1722 வாளமதை கரியாக்கி இஞ்சித்‌ சாநீறில்‌ 
மாடீருவாமீ திரமீஒனீமு மயனம்‌ போலே 
நீளலே பிரடீடியே குசிறி போலே 
நினனாக உருட்டியே இஜ்சிச்‌ சாநீறிற்‌ 
மாளலே குகி்மங்கள்‌ ளெலீம்‌ சொல்லி 
மைதீதனே கொழ்த்திடவே வலிகள்‌ தரும்‌ 
களே பால்ருகுளிமழ்‌ ரெல்ரு நீர்க 
கூட்டுகிறேளி குடோரிதக்னளை சூட்டுறே னே 
பேழ்பகிவித்தையும்‌ ஆமவதீகிலி வித்தையும்‌ சமறளவு சட்டி 
எலமித்சம்‌ பழத்சாதீறில்‌ ரத்த யோளியிஜ்‌ பூசிவர மயோனினலி தீருழ்‌ , 
வயி வலித்தால்‌ இழ்மருத்தை உருள்குத்குச்‌ சாமீபடதீ கொம்த்தவர தீரும்‌ , 
வாயூவெல்லாம்‌ பிரியும்‌. பொறிகரரம்‌ , கெதீதிரசமீ இனதிறைச்‌ சமனாக 
எருத்து அதற்குச்‌ சமதள தேதீவாளம்‌ சேர்க்கவும்‌, 


178. குடீருகிறேல்‌ி பெலிகாரழ்‌ நாவி கெந்தி 
சுகமான காநீதபநீபழ்‌ தாம்பூர பதீபமீ 
நாடீருபுகழ்‌ சீரகமும்‌ திரிகடுகு திரிபலை 
நஜ்கருகு ரோகளியும்‌ சித்திர மூலம்‌ 
மாடீருநீ யிணைச்சாரமீ சதீதித்‌ சா ரமி 
வாயாத பச்சைஉழ்பு எாயீனி எற்கழீ 
கழ்முநீ நேர்சமசி$க எ ளாழ்‌ ஒட்டி 
ஒறையாம மலநேம்வாளழ்‌ பாதி யாமே 
வெள்காரம்‌, நாபி, கழீதி, காதீதபறீபழ்‌ , தாமிரபறீபம்‌ , சீரகம்‌ , 
திரிகருகு, திரிபலை , கடிகுே ரா கனி, சித்திரமுலழ்‌ , ௭௮ ச்சாரம்‌, சத்திச்சாரம்‌ , 
பத்சைஉம்பு , வாழ்விளஜ்கழ்‌ இவஜீறைத்‌. சமளெருதீதத்‌ ச்‌ ளாதீகி நுதே 
அளஷ நதேதஜ்வாளழ்‌ சேந்த்தத்‌ கொள்ளவழ்‌ஃ 


௨௨௦7 


௨௦7 


179.பாதிசாம்‌ வாளத்துத்‌ கெட்டி வித்து 
பார்காக எ ளாத்கி யெல்லா மொகறாம்‌ 
நீதியாம்‌ மா௫பழத்‌ சாறு விட்டி 
நீட்டியே அத்ததினம்‌ ஆட்டி பிகினே 
ஆதியாம்‌ மெழுதிளம்‌ கல்வத்‌ திட்ரு 
அரைதீதிடவே குளிகைகடீடி அடவாமீ தா 
நீதியாழீ இஜ்சிஷவெல்லமீ வெதீநீரீ தகினில்‌ 
நிகழுமடா பலமீயிழகுமீ சவீனி தீரும்‌ 
அதறீகுபீ பாதியாக எருதீத தேரீவாளத்தையும்‌ சேர்த்த ஒகிறாக 
இடிதீத மாகளழீபழத்சாறுனிட்டகத நாட்கள்‌ அனரதீததீ கொசிக, அறசிற 
உருள்டைகளாகச்‌ செமீத இத்சிசீசாம , வெல்லழீ, செலினீரீ இணீறில்‌ 
தொடழ்தீது உவிரு ர பலத்தைத்‌ குறைதீகமீ தஜிமையுள்ள சலீனியை நீக்கம்‌ , 


190.௦ சுரழாவிதைத 
பாரழஜ்பா சுரழ்போசழ்மாறஜ்‌ போகும்‌ 
பாற்கான சஜ்ளிமோரு தோஷழ்‌ போகும்‌ 
மாரம்பா தோயறிதீத அலபீபானழீ செம்து 
அளவறிதீது எட்டிருனாரீ அமீபால்‌ கேகு 
தேரம்ீபா சரமாளி சையை சொல்வோம்‌ 
தே ரான தாமீபூரபதீபலற்‌ சூதம்‌ கெத்தி 
சேரபீபா மனோசிலை தாளகழ்‌ ெல்காரமி 
திரிகடுகு திரிபலையுமீ சீரீறொகி றாயே 
சுரம்போகுழ்‌, மாறல்‌ சுரம்‌ பே௱குழீ , சகீனிதோஉஜஜ்‌ போகுழ்‌ , 
இவதீறித்கு நோயறித்த நலபானமீ கொலகிடு அளவறிதீது உட்கொள்ள 
ளேள்ரும்‌ . தாமிரபறீபம்‌ , சூதம்‌ , கெதீதி, மனோசிலை , தாளகழீ, பெல்காரம்‌ , 
திரிகருக , திர்பலை இஎறீறை சேகரித்தத்‌ கொள்ளவும்‌ . 


ஒன்றான ஸிதீதுதீகு 0 நரீனா எமி பருஜ்பு 
உள செய்து கல்௭த்தில்‌ காிழ்பாலி 
(பாடல்‌ முடிஷ பெறனிஜ்லை.இதே சுவடியிலேயே அருத்த பாடத்‌ 
ஆரம்பிதீகபீபடுகிற 50 . 


(பாழ்ஜி முடிஷறவிஜ்லை ,அமத்த எல்‌ அரம்பித்கஜ்படுகிற ஐ) , ல 


1042. 


அடியை வாழித்தி 
னீ போறஜீறி 
மாதலத்தி னாலே 
பெரிய மாவியாதி யான 
பக்கு கனையிள்‌ தோசழ்‌ ( களையித்‌ ) 
தெரிய புளியில்‌ மீதில்‌ 
செப்புலேல்‌ கிதீதை வைத்தே 
லானைமுசுதீதோனாம்‌ விநாயகளைபீ போதீறி, தாமரைபீ 
திருமாலைபீ போதீறி மிகபீபெரிய தவஎலிமையாலி்‌ அகதீதிய 
சின மாவியாதியாமீ கனையல்‌ தோஉமீ அறிதீத கொளிஎதறீ- 


விறதோரீ களைகள்‌ தாழும்‌ 
இயம்பிய பேரைக்‌ கேடு 
செகிறதோரீ எஜாதம்‌ பித்தம்‌ 
சேரழ்ீபன மெலி முழீபேர்‌ 
சுரமே அத்தி 
வறுசை வாலேநழ்ீதி ஏக்தாக்‌ 
லெல்றி மகோதீதிர மகுயீபு 
பவெழ்பூளிஉ௰ பாகமுதுகளை தானே 
சுனைகளில்‌ எத்தனைத்‌ களைகள்‌ உவ்டெலிபதை கீழ்வரும்‌ பெயர்களைதீ 
கொக்ரு உரளாழ்‌. வாதகளை, பித்தகனை ,சேர்பீபன கனை எகிழு முஜ்று 


கனைக்குழ்‌, சுரகனை, அதீதிகளை , வறட்சிகனை, வாலவேநீதிரகள, மகேத்திர 


கனை, மகுமிபு கனை, ஸபெமீபூகனை, வி௨உ$,கனை,பாகமுதுகளை எனபீ பேராம்‌ 


௨99௦ 
3. தானே வாமீவு நீரீபாலை 
மருகா த்ள்‌ நூ போகமுடச்‌ 
மானே குடல்‌சேரீ கனையிளே 
மருநீதம்‌ கரபீபள்‌ கணளையுடனே 
தன பேர்‌ பதினைட்‌ டள்ளே 
சோதீதிய சாதீதி மநிகளி 
தெளிமொழி யுமையாருக்‌ கீசசி 
செபீபின மாலித தாமே 
வாம்‌ஷகனை, நீர்ழ்பாவைகளை, அள்முகணை, குடல்‌சேர்கனை, கரமீ- 
பாசிகளை எனதீ காரம்பால்‌ 18 எகைகளாம்‌ .அலதிமளி சாத்திய களைகள்‌ 


அசாத்திய களைகள்‌ எவை எலீபதை உமையாகுத்து ஈசன்‌ சொகிளாந்‌ 
நீ ட்‌ உந்ககுத்டுச்‌ சொ ல்வே [1 எச்பதா ம்‌ ்‌ 


கறிடும்‌ நாரு கற்‌. 
குதற்ககும்‌ விரிதீது புக்னாய்‌ 

வேசநீர்‌ . . ௪8. 
பெமீபுற சுழிச்ச என்டாம்‌ 

மாறிருஙம்‌ னங்கள்‌ லாத 
கனைகுன மெளன லாமே 


சுரமும்‌ இருமலஜ்‌ அதிகம்‌ உஜ்டாகும்‌, மேலில்‌ நீர்‌ வடியும்‌ ,மலமுழ்‌ 


நீரும்‌ சிருழீ.குதம்‌ விரித்து புன்னாகும்‌ . கழிச்சல்‌ உள்டாகழ்‌ . இலை மல்லு 


குணங்களாகுழ்‌ , 


இ. 9 0 ப்‌ 


ப. தழையில்‌ சழீழ்‌ 


மெதீத பொசுபீபு பே௮ஷடாது 
மேனி வெகுத்கும்‌ வாச்கசருழ்‌ 
குதீதி எயறு பொருமி எருழீ 
குடலைபிரட்டும்‌ எாநீதி செய்யும்‌ 
பதீதி ௨யறு நொத்ீதிருதீதூம்‌ 
பயநீதே யுடலமீ காழ்திதிடிமே 


மேனி பெருக்கும்‌, வாம்‌ சுசக்கும்‌, வயிறு குத்தி பொருமுழ்‌ . கடலைமீ 


பிரடீடும்‌ , வா நீதியுகிடாகும்‌ எயிறு சதோகுமீ உடல்‌ காநீதி காழ்ச்சல்‌ 
உகிடாகுழ்‌ ,இவை பித்த களையிசி கூனற்களாமீ. 


6. நாத்கு சடிதீதவாம்‌ புகளாய்‌ 
நலீல பிடரி தலைகாயும்‌ 
போக்குன்‌ டாகும்‌ ஏயநீதேகீ௫மீ 
பெரிதாம்‌ கழியும்‌ நாவலரும்‌ 
தூ ஙீ௮ழ்‌ ரை ககீனாம்‌ 
சுகமாம்‌ நயனஜ்‌ சிஎநீதிருதீகுழ்‌ 
ஆத்க முடயீஜ்‌ பித்தகளை 
ருதீதஜ்‌ெ சம்யு்‌ கன 
நாத்கு கடித்து வாம்‌ பு்னாகுழ்‌.ஃபிடரி பகுதியும்‌ தலையும்‌ காயும்‌. 
வயிறீறுபீ்‌ போத்குஜ்டாகி அதிகமாகத்‌ கழியுழ்‌ , நாவலரும்‌ . அல ரகஜ்கீல்‌ 
சாற்கும்‌, கலி சிலதீகும்‌,இனை யாவும்‌ பித்த களையில்‌ சூற்களாழ்‌ 


ட்‌ 93 ௩ 


7.இகத்த_கதாயம்ம_ 
முத்தத்‌ காசு விஜ்லை இலை 


ஒத்த துளசி எல்லாளர[ 


உறேே கொட௫ுபீபை மருதநீதோல்‌ 
சித்தமுடசள்‌ பொகின வரை 
சிறக்க கழ்டி சீரகமுமீ 
நதீதைச்‌ குரி வேருடனே 
நளீறாமீ எனகதீகு ஒருபிடி 
ஓத்ததீகாசு விஜ்வ இலை, முதியாரீ கநீதல்‌ மாதளை ,தளசி, 
எல்லாரை,கொமுமீபை மதரதீதோல்‌, பொகினளாவரை, சீரகம்‌ நத்தைச்‌ 


காரில்‌ இவஜ்றை கைக்கு 1 .3லிட்டரீ எடுத்துத்‌ கொள்ளவும்‌ . 


9. பிடியே ஏலம்‌ சீரகமும்‌ 
பெருத்த சிங்கி செவ்பகமும்‌ 
படியே கோட்டழ்‌ மதுரமுடனே 
பனயி லாமிச்‌ சிருவேலி 
௬ட்டிராம்‌ யொறொகி றொருகழஜ்சி 
காய்ச்சி யிறகீகி எட்டொலிறாய்‌ 
குடிநீ பித்தகளை மெல்லாம்‌ 
குடிபோய்‌ கெடியில்விழுநீதிருமே 
ஏலமீ, சீரகமீ , திருதாரீசிற்கி, தெல்பகம்‌, கோட்டத்‌ , திமதரம்‌ , 
விலாமிசீசமீ , இருேலி இளை கைக்கு 5கி அளளெடுத்து தனினீரீ விட்ருதீ 
காழீத்சி எடீடிலொலிறாகீகி ஏழமங்கிட பித்தகனை நோம்கள்‌ எல்லாத்‌ 
நீங்கும்‌ , 


௨92௦ 
9. நா௭ல்பட்டை கண பேரீ 

நாகுமீ ளசி எல்லாறை 
சிஜ்வல்‌ கதளி பூளிகு 

சிறக்க முத்தஜ்தேரி பிடையாம்‌ 
கவும்‌ நாரீஒரு படியில்‌ 

காழ்த்சி எட்டொல்றாள பிரபு 
தஜ்லல்‌ சாதிதீகா யுரைத்து 

தானே குடித்கத்‌ கனை தீருழ்‌, 


நாகளைப்பட்டை, கவிளைவேரீ, துளசி, எல்லாரை, சில்எஷ்‌, 


தீருழ்‌ , 


கொச்சம்‌ காயும்‌ நளீனாரி 
கறிய எரழைம்‌ பூஷடனே 
மெச்ச மருதம்‌ பட்டையூடளி 
மிகளே ஈர உரிளியமாம்‌ 
பச்ச முடனே நறீசீரகழீ ்‌ 
பகருஜ்‌ சாதிகீ காடிமீ 
இச்சழ்‌ பெறமே குடிநீராம்‌ 
உறவாம்‌ காழ்ச்சி வகைகேளே 
கொத்ைசதீகாம்‌, நளலீனாரி, வாழைம்பூ, மருதம்பட்டை, 
ஈரவரளிளி, நற்சீரகழ்‌, சாதித்காம்‌ இஎறீறை ஓலிறிரஜ்டாக இடித்து எட்டு 
பற்கு தஜ்னீஜ்‌ விட்டு எழ்டிதீ ஒளிறாகத்‌ சுருத்கித்‌ காம்த்சித்‌ கொளிஎுமீ , 


2934 
கேளாழ்‌ வெந்த மருதீதிதனை 
கிஜ்டி சரத்கை எடுத்திறைத்து 
நாளாத்கி தாக்கு டிதீக 
சந்தித்‌ களைநோம்‌ கருழ்புளதும்‌ 


பராம்‌ செம்ய வு 
கேளே கணனைக ஸஎில்லை யெகிறு 


ள்‌ 
கீரீதீதி யுரரத்த பெரியோர்‌ 


குடிநீரீ காம்த்சிய பிளி மெநீதமருநீதகணா எடுத்தி அளரதீதத்‌ 
தலினீரீ விட்ருகீ காமீச்சிகீ குடித்த ௧ தோம்‌, கடும்பு இளை நற்குமீ , 


முறைய்படி இழீமருநீதினைச்‌ சாபீபிட்டால்‌ கணைகள்‌ இஜ்லையெள்று 
பெரியோர்கள்‌ சொளிளார்கள்‌ 


12. அத்திதல்‌ அரசில்‌ மொட்டும்‌ 
அதிலடல்‌. மருதழ்‌ பட்டை 
பத்தியாம்‌ கதீதிரிழ்‌ பிஜ்சு 
பருத்திஜ்‌ பிஜ்சு மொத்க 
நத்தமாழ்‌ சூரி வேரும்‌ 
நலமுடலி மொத்ததீ காசுஞ்‌ 
சித்திமாம்‌ பனழீபுல்‌ லோத்க 
சிறகீகநீ வறுத்து வைழீயே 
அத்தி, ல்‌,அரசமொத்கு, மருதமீபஜ்டை, கத்திரிம்பிஜ்சு , 
பருத்திபீபித்ச, சூரிஷேரீ, முத்தகீகாசு, பளம்புல்‌ இஷறீறை ஒரே அளவாக 
எருத்து இளவறுலாக அஎறித்துதீ கெரீஜ்ளஷமீ 


௦ 1] 4 ்‌ 
மைதீததோரீ மருநீதி ணோடே 
மபடி கிராழ்ீபு பத்திரி 


கைத்ததோரீ விடையல்‌ சாதிகீ 


காயுடஎம்‌ ஓமழீ 
மெத்ததோரீ சமனாமீ சீரம்‌ 
னிரனியே ௭மிதீதுதீ கொள்டு 
பொழ்த்ததோர்‌ கீழியகாழ்‌ கழ்ரடி 
போட்டூநீ காம்த்சித்‌ கொள்ளே 
மேறீசொல்ல மருத்தககுடசி கிராழ்பு, பத்திரி, திவிடையம்‌ , 
சாதிதீகாழ்‌, ஓமழ்‌, அதே நள சீரகம்‌ இவநீறை எழுதீதெருத்துதீ 
கொளஞ்டு கிளிகழீடி போடழ்டுதீ காழ்ச்சிதீ கெரில்ளஷழ்‌ 


14 மித்தகஜனத்த_9 தந்த 
பொளிவிற சிக்‌ கீரை 
புகழும்‌ தன்‌சி மாதளையும்‌ 
நதிவிற கவை முசுமுசுதீதக 
நலமா கொச்சை எல்லாரை 
இகசினேற தாமரை மமுரீத௭ளிளி 
இனர்சு வகைதீகு யொல்டு 
ஈளினீ ரளிளி சாறொகிய 
௭கை சாறுழக்கிரு சீரகமே 
பொஞக்ினிறமான சிறுகீரை இலைசேர்‌, தளசி,மாதளை ,கவிளை , 
முசுமுசதீக, கொழற்னை, எல்லாரை, தாமறைஅமிரளீதவளிளி இஷ்றை 
கைத்து சமமாக எழுதீதுத்‌ீ கொலீரு ௭தினித்சாறு 325மிலி, உரிளித்‌ 
சாம 325மிலி, சீரகழ்‌ 650மிலி, இஈநீறைத்‌ சேகரித்துத்‌ கொள்ள 
பேன்ருழ்‌ ஃ 


10212. இருசீ | ஜெலஜ்‌ சந்தனமும்‌ 
இனந்ருங்‌ கிராம்பு சாதித்காம்‌ 
௭௬ மோத்கமு மாயத்காம்‌ 
மதிரம்‌ கோஷ்ட்டம்‌ லஎசுவாசி 
தருமே கினா ரெரலமுடசி 
சாதீதிரபேதி சதகுபீபை 
பெருமே நெலிலிம்‌ பருமீபூடனே 
பூகழுமீவகை கோரீகமஜ்சி கொள்ளே 
நறீ சீரகமீ, பெருஜ்சீரகம்‌ , லம்‌, சநீதனமீ, கிராம்பு , சாதிதீ- 
காழ்‌, கருத்காம்‌, மாசித்காம்‌, அதிமதுரம்‌, கோட்டழ்‌,௭சுவாசி, 
சாத்திரபேதி, சதமூழ்பை ,9 நலீலிழ்பருஜ்பு இளை எகைக்கு 5கி ௮ளல 


எ௫ுத்தத்‌ கொள்ளம்‌. 


146. கொள்ளே நழுரறெம்‌ நாழிய தில்‌ 
கழடுஜ்‌ சாதீறி லரரைத்திட்டி 
நள்ளெ காய்ச்சி மெழுகுபதழ்‌ 
நன்றாம்‌ எடித்து சீனியிட்‌ 
உள்ளே காசிடை கொக்டி 
கிலோரும்‌ீ பித்தகனை யஜ்லாழீ 
பிள்ளா பலநோழீ ெதுமீபினிடும்‌ 
பேனிச்‌ செய்னீரீ பேய்வளையே 


1 , 3லிட்டர்‌ஜ நல்ல தெயீயெருத்து மேல்‌ சொனினஏநீறுடல்‌ சேரீத்த 
முறைபடி சாநீறிலரைத்துதீ காம்த்சி மெழுகுபதம்‌ வருழ்போது அடைத்து 
சீனி சேற்தீத 5கி ௮ள9 சாழீபிட்ரு-ர பித்தபனை, பிள்ளைநோயம்களி 


பலம்‌ நீநிகமீ எனீபதாமீ, 


௨96. 
அன ம்‌ ட_ 
சிமைதாம்‌ முகழநி னீந்கி 
வீறியே யுடல்‌ வெகுத்குர்‌ 
கயி றெறிதீது ளைதீது 
கன போதும்‌ தோசியம்‌ 
அமலதாழ்‌ மலமும்‌ தரிளி 
அனலதி போலே காயும்‌ 


மீளிமிக குழலி னாளே 


எறிபித்த கலையி தாமே 
முகமீ வீற்கும்‌, உடல்‌ வெகுக்கும்‌,எயில எரிழீத உளையுழீ ._மலழீ 


தள்ளி உடல்‌ னஜ்போலக்‌ காடிழ்‌,இலை எல்லாம்‌ எரிபித்த கையில்‌ கு௱ற்‌- 


18 சமை தனையிள்‌ குனழீத 
ேேசரமீபன ருனத்திலி நீகிறு 
சித்தின களையினளி செம்கை 
பாரமபீபத்‌ தா டே ேர்சை 
அயரீச்சியிர்‌ தாக மோகமீ 
பவே ரபீபற்‌ கைகால்‌ ஓயீதீது 
விழியள்‌ லொளியுநி கெட்டு 
ஒறபன மான சேசரழ்ப 
மான கனை மெஜின லாமே 
சித்திர இச்சேரீை களையிதி குனற்களி பிஜ்எரருமாம, வேஜ்னை 
உள்மாகும்‌. அயற்ீச்சி தாகம்‌, மோகழ்‌,கைகால்‌ ஓய்சீசல்‌ , அிமியிள்‌ ஒளி 
செருதற்‌ இலை இத்களையிள்‌ குனற்களாசும்‌. 


19 ,என்னலாஜ்‌ சிரசில்‌ நொதீத 
இடிதீதிடித்‌ திவளை தகினில்‌ 
களினளலாம்‌ வாமீநீரீ வதீறி 
கரவீடிடும்‌ இருமல்‌ எிட்ரும்‌ 
எள்ளமாழ்‌ நுரை கதீகும்‌ 
றை த்சையாம்‌ வலியுநீ தோகியமம்‌ 
பிளலால்‌ சேரமீபன மான 
கண யிதகட்சீ சாத்தியம்‌ 
தலையில்‌ தோதீகாரு உலீடாகுமீ , தீரளையில்‌ வாய்தீறீ எறீறி 
றை ட்டிருமல்‌ உஜ்டாகுமீ. நை சுக்கும்‌, எறட்சியும்‌ எலியும்‌ தோகியும்‌ 
இறை சேரீபீபன களாயிளீ குளந்களாகுழ்‌ 


சாத்திர பேதி சதகுழ்பை 
தனித்த வஊாறதை வபேர்தீகொழ்பு 
மாத்திரை யான திரிபலையும்‌ 
வாகால்‌ சிம்கி ெெசல்னியமுடலி 
தாதீதிர மான மாவிலங்க 
துழுதீது மிலதீதைபீ பட்டையுமாம்‌ 
ே நதீதிர மாள காத்சொறி 
நிள்பதீ தோலமீ நிலவேம்மே 
சாதீதிரபேதி, சதகுபீபை, சுக்‌, திரிபலை மாத்திரை, மிருதாரீ 


சிசிகி, செலினியம்‌, மாவிலங்கம்‌ , இலநீதைமீபட்டை, காஜ்சோறி, எலமிசீசம்‌- 
பழதீதோல்‌, நிலவேம்புவேர்‌ இஎநீறை (௭லகைகீகு 5கி )0சகாரிதீஐக 
கொள்ளவும்‌ ௦ 


கவ்டங்‌ கதீதிரியும்‌ 
: இன்டஇலை மேனியு டசி 


தன்னி லெட்டொலீ்றாய்‌ 
சேரீத்த காழ்த்சி அல்டதயிலம்‌ 
வ்‌ டத கொரடுத்கில்‌ 


பாரீத்தேத எதீத சேரப்பகனை 


பதறி ஓர்‌ சுரறங்கழமுமே 
கன்டங்கத்திரி, இன்டனிலை , குழ்பைமேனி இஸ ௮கைதீகு £5கினீதம்‌ 


எருத்து அருபீ பேதீறி ேதேோனையான அள தகீனீர்னிட்டி ஷ்டிஸொக்றாகச்‌ 
சுருத்கத்‌ கரிழீச்சி இறத்கிதீ கொள்ளலும்‌ .,அன்டத்தயிலம்‌ சேசரீத்து 
ஏழங்கிளரீல்‌ சேரிபீபளக்‌ களையுமீ சுரந்கழும்‌ பறத்தோரும்‌, 


உசரதஜையிள்‌ குனழீட 
சுரகனைதீ குனந்கேள்‌ மானே 
தொகும்புற தேக மாறும்‌ 
கரமோரு காழ்‌ கையும்‌ 
கனத்து குளிரீநீத காட்டும்‌ 
பரபர வெதும்பும்‌ தேகம்‌ 
பல்கடித்‌ தலமுழ்‌ சற்றே 
சிரமுடி திடிதீகுஜ்‌ களடழ்‌ 
சிக்கென இருமும்‌ தானே 
தேகத்திறிறிறம்‌ மாமழ்‌ .சுரத்துடல்‌ கால்‌ கைகள்‌ கனஜ்கும்‌ , 
பிள்னரீ உடல்‌ முழுமையும்‌ குளிஜீதீத காட்டுமழ்‌,தேகழ்‌ வெழிழ்பும்‌ பல்‌ 
கடி தீரும்‌ . கன்டதில்‌ எலி ஏறீபட்ரு இருமலழ்‌ உவீடாகும்‌ . இமையாயுமீ 
சுரகனையினி குனங் களா குழ்‌ , 


தொடை தா தவளை 
அமுது வளிளி ஈளை பேரீ 
தேடா திசற்கு நள்ளா] 
சியகாஜ்‌ சொறியும்‌ முத்தமுடளி 
நாடா திலநீதை சித்தமுட்டி 
நலமாம்‌ இஜ்சி நில வேரும்‌ 


௬ட்ருங்‌ நடிநீரீ ௭சை 0௧0 
ஆடாதோடை,கர்‌ தவளை, சரீக்கனரஎள்ளி, கவீளைே எர, இசங்கு, 
நன்னாரி, சறுகாக்சோறி, முத்ததீகாசு, இலநீதை, சிறீற ஈமுட்டி , இஜ்சி, 
நி மீபு வேரீ இளை ௭கைதீகு தகி எருத்ததீ கொள்ளனமி 


4. கேளா தர்மா ைசக்ியமீ 
கிளருநீ திபீப£வி மூலமுடகி 
நாளால்‌ சிர்கி சஅிறுதேக்கு 
நலீல மதுர மிருசீரழீ 
8 ாளா மயகிலம்‌ கொத்தமல்லி 
எளரீசென்‌ பகழும்‌ீ வெட்பாலை 
சா ளாம்‌ மிளகு திரிபலையும்‌ 
முற்சம்‌ நெற்பொரி சாகட்டே 
திப்பிலி, 9 சரிவியழ்‌ , திழ்பிலிறல ஜ்‌, மிருதாரீசிக்கி, சம ததக , 
ம௫.ரழ்‌ இரஜ்டு சீரகழ்‌, அகில்‌ கொத்தமலீலி, ெசன்பகமீ ெட்பாலை, 
மிளகு, திர்பலை , நெறீபெொரி இறறைதீச்‌ சம அளவெரடுத்ததீ கொள்ளம்‌ , 


௨100. 
25. கழ்டி எகைதீகோரீ கழஜ்சிட்டு 
குதி சரு தகவரைமீ படி 
நாட்டி எட்டொகிறாம்‌ குமத்கி 
நலமாம்‌ நாலவநாள்‌ குடிதீகில்‌ 
வாடீட மறலே சுரகளையு 
மதீழுமீ பலநோய்‌ ய்ள்ளதெல்லாம்‌ 
கழீட்லீவிழுநீது ப யநீதோநீகும்‌ 
தெமமீயும்‌ வைத்திரு 
மேறீெொகினதீறை எகைதீகு 54ி அள சேர்த்துத்‌ தகினீறீனிட்டி 
எட்டிலீஓகிறாம்‌ சுருந்ககீ காமீசீசி கசாயமாதீகி நாலிகு நாளி குடிதீத 
ஈர சுரகறையும்‌ மநீறுச்ள பல நோமீககுழ்‌ நீரகம்‌ .இதலடஜ்‌ ெெமீயுமீ 
சேசநீதீத வழங்க ஜேலிருமீ, 


26 . இ௫த்கு_ஜெம் 
வாழைமீபூ கழுகி பூவும்‌ 
மருவிய தெசினழ்‌ பூஷுதீ 
தாழை தாமரையிஜ்‌ பூஷுதீ 
தஜ்ணீ்‌ மிட்டாளி கிழற்குடனே 
வளை கொழும்பை ஏல்லாரை 
கொள்க யிலையும்‌ பழழ்பாசி 
மீள அகைத்சுூதாகி ஒலிறு 
விளந்கச்சாறு உரயாம்‌ கட்டே 
கழுவி சுதீதழ்‌ செமீத வாழைமீபூஷமீ , தனிஎம்பூவும்‌ , தாழமீபூஷம்‌ , 
தாமரைபீபூஏம்‌, தன்னீர்‌ மீட்டாள்‌ கிறங்குடள்‌, கவிளை, கொடுமீபை , 


எல்லாரை, கோகையிலை, பழமீபா சி, இளை ஒ௮ீவெொகிறையும்‌ தனியே 


இடித்து 3 .6லிட்டர்‌ சாறெருத்தகீ கொளிஎஷமீ , 


1 21 01 டக 


27௬ழீடியே சமனாம்‌ கொகிரு 


கோளிளீதெம்‌ நாழி தன்னில்‌ 
காடீடியே சாதிக்‌ காயும்‌ 


கிராமீபு பத்திரி புடல்‌ 
மாட்டியே மாயதீ காயும்‌ 
எசுலாசி சாத்திர வேதி 
வாழ்டியே கள்எரத்‌ தீர 
மதரமுழ்‌ கொட பச்சை 
இவதீறைத்‌ சமனாக எடுத்துத்‌ கொலிரு 1, 3விட்டரீ நெமீ சேரீதீத 
சாதித்காம்‌, கிராமீபு,பத்திரி, புடோஜ்‌, மாயத்காம்‌, சுவாசி, 
சாத்திரபேதி சீரகழ்‌, திமதரழீ, கோடாம்பச்ச௪ இவீறைச்‌ இன 
சேகரிதகமீ , 


28. குஜிடிவை மருநீதளை எல்லாம்‌ 
கழஜ்சினை சமனாம்‌ கட்டி 
ண்ட ஒள்ளி தீனை 
இடிதீதச்‌ சாறு தெகினில்‌ 
நசிறிலை மருநீதை யெல்லாமீ 
நலமுட னரைத்து காழ்ச்சி 
குலிறிலீனராம்‌ குழலி சாலே 
கொலக்டிடில்‌ கனைகள்‌ி போமே 
இலதிறைச்‌ சமனாக எடுதீதுதீ கொஞ்ரு 1 ,3விட்டர்‌ ஜெம்‌ 
சேர்த்து சாதித்காழ்‌, கிராழ்பு , பதீதிரி, புடோல்‌, மாயதீகாழ்‌,௰௨சுவாசி, 
சாத்திரபேதி சீரகம்‌, அதிமதரம்‌, கோடாய்பசீசை இற்றைத்‌ 
கேகரித்கள௭ம்‌ , 


௨102. 
29 .அதீதிசுழ தையில்‌ செழ்ம்‌ _ 
அத்திசுரத்தில்‌ கணைதன த்து 
அறிய தாக முள்டாகும்‌ 
மெதீத ெதிம்பும்‌ தேகமெல்லாம்‌ 
மெலிதீதே பொசிபீபு வேள்டாது 
விருநீதளரீ தீ ச யுல்டாம்‌ 
சலின இருமல்‌ பலீனமீ 
பதீறி யம கீழிநீதிருதீகுமீ 
பரிநீதேதே சீலலச செய்வீே 
அதீதிச்சுர கனைகீகு அதிக தாகம்‌ உன்டாகுமீ_யெதிமீபுமீ . 
தேகமெல்லாம்‌ மெலிதீது பொசிம்புள்டாகாத. சுரத்தில்‌ தளரீச்சை 
உ௰டாகுமீ .அரதாரீஇருமல்‌, பலவீனம்‌ ,வயிற கழிதல்‌, காநீமம்‌ீ மாரிதல்‌ 


போகிற உவ்டாகும்‌. 


தூதளை கன்டம்‌ கார 
தசொறியனந்‌ காடா தொடை 
சீதளை செற்கு மேனி 
சேரமே டிடி யோரெரொகி 
காதளை இஜ்சி யுளிளி 
கிராம்புடசி மாடு நலநீ 
தாதளை யரைதீத சுதீகை 


சாரிசமனி கழஜ்சி கட்டே 


மேனி, இவை ௭கைத்கு 5கி வீதம்‌ எருத்து கததளை, இஜ்சி, உளி, 
கிராமீபு, மிளகு, சித்திரமூலமீ, தாதளை, சுதீஇலையும்‌ எகைதக்கு 5கி 
வீதழீ எடுத்தக்‌ கொளிளஷம்‌ , 


௨௨104 


31,கட்டு இடித்சம்‌ பிட்டனியல்‌ 
கறாெதீது பிழிதீ2 
வடித்திதனை மெடித்கில்‌ மாறும்‌ 
அதீதி சுர களைதாள்‌ 
தொட்டி நமநெம்‌ தாள்லைத்க 
சொல்ல மருநீத எகையேபோழ்‌ 
இட்டமுடளே பொதிக முளி 
இயலீசேரீ வாகட முறையிதேே 
இனதிறை இடிதீதுமீ பிட்டவியல்‌ஜ செய்து ோசு கைத்தமீ பிழ்நீது 


கொரல்ரு டித்து குடித்து ஏஎ ரேகிடுமீ, இதனைதீ குடிதீது ஏர சுரகளைகள்‌ 


ரர ம அரப தது எத த ப ரதர்ப தத்‌ ௮ கல ர அட. ்‌. அசாத்‌. 2 அம்பது... ௧ 
நஜ்‌5ழ்‌ இளை வஊாஏம்‌ பொதிகை முனிஎளாம்‌ அகத்தியர்‌ சொகினள முறை- 


ளைத்ததனை யவித்த சாழழீ 
மலித்ததோ ராட்டிள்‌ பாலம்‌ 
வல்லாரை கொழும்பைத்‌ சாறுநீ 
தினித்ததோரீ முசுமு முட்டை 
கிலநுகவே யொகிறாம்‌ கழட்டி 
அகித்ததோரீ 0மேலிச்‌ சாறும்‌ 
கிருபையால்‌ சேர்த்து வைய்யே 
அனில்‌ இரத்தழ்‌,முயல்‌ ரத்தழ்‌, இனநிறை அளித்தெருதீத சாயும்‌, 
இட்டும்‌ பாலம்‌ எஜ்லாரைபீ சாறும்‌, கொடுமீபைச்‌ சாமம்‌ ,முசுறு 
முட்டை இகறீறை ஒள்றாகச்‌ சேரீதீது கம்பைமேனிச்‌ சாறும்‌ சேர்‌த்தெடத்ததீ 
கொளசிளஷம்‌ , 


௮1 04; 


33 லைமீயே மதர மெருசீரம்‌ 
வாலீமிள கேல மிலஎற்கம்‌ 
மெழீயே திரிகருகு சதடபீபை 
மேஷம்‌ அரதீதை கிராமீபூடனே 
பொமயீயா வகையொள்றொரு கழத்சு 


பொருநதீது மாவிஜ்நெம்‌ நாழி 


திறமாழ்‌ வைத்மி காழ்த்சுதே 

அதிமதிரழ்‌, இருசீரகம்‌, எாஜீமிளகு, ஏலமீ, இலஏந்கழ்‌, திரிகடிகு, 
சதகுழ்பை, அரத்தை, கிராம்பு இளை எகைதீகு 5கிராழீ வீதழ்‌ எடுத்த, 
3லிட்டர்‌ ஆனில்‌ நெம்‌ சேர்த்த 625 மிலி, தேஜ்‌ சேர்தீ௮தீ 


காம்ச்சித்கொள்ளவும்‌ 


4. காழீச்சு எடிதீது கா சிடைகொள்‌ 
கான அதீதி சுரகளை போமங்‌ 
கச்ச மறே யுடலீதெளியுங்‌ 
கொளிட யிருமல்‌ ஈளையுமீபோம்‌ 
வச்ச மருநீதுஇது சமீயில்‌ 
மதீமுமீ பிரிகள்‌ வாராத 
பூச்சம்‌ பெரிய பொதிக 
முனியுரை சேரீஷாக யுனீமை யிதே 


காழீச்சியதத வடிகடீடி 5கி ௮அளஷ சாயீபிட்டு ஏர அதீதிசுரகளை 
௭ நீற்குழ்‌.இவந்றே ஈடு 


மட்டுமஜ்றி இத்மருந்தவ்பதாஜ்‌ வேறு பல நோழ்ககழ்‌ வராமல்‌ தட்தீகலாமீ. 


நீறிகுஜ்‌ உடஜ்‌ ெதளிவடையுழ்‌ இருமல்‌ ஈளை இணை 


105. 
சி _குனழ்த 
முமைதனை 
தனே சொல்லத்‌ கள்‌ 
உடம்ப தனை 
டே தால லர்த்துந்‌ 
ருவ்டே நாஷ முலந்திருத்க 
கசங்கள்‌ வாரில்‌ வெள்ளமிழயி தனியே 
பரநீதே யறுஜ்சி லாம்பது போலி 
பகல்பேோ விரனில்‌ தெரியாதே 
றைட்டுதீ கனையிசி ஓனஜ்தைச்‌ சொல்லகீ கேட்பாயாக, 


திரட்டி எள௱ரும்‌ உடமீபைச்‌ சேதமீபருத்தி உலரீத்தம்‌ . நாதீகுசீ சுருஜீரு 


உலரீநீதிருத்கும்‌ . வெளிகுழியில்‌ இராஜ்சி, ஆழ்பலது போல்‌ இருதீகும்‌ 
பகல்‌ போல்‌ இரளில்‌ கல்‌ ஒளி முழுமையாகத்‌ தெரியாத. 


சத்த்தி ர சாம நாழி 
மருவிய புளியாரைத்‌ சால 
சொஜ்லிய துளசித்‌ சாயழ்‌ 
சுகமுடஸ்‌ முஜ்சிந்‌ அட்டி 
சொல்லிய ஆனில்‌ நெயழியுங்‌ 
சிறதீகே நாழி கட்டி 
எலிலையாஜ்‌ சீரம்‌ ஏலமீ 
இசையு மாம்வாங்‌ ககீனார்‌ 
3 ,3விட்டரீ வல்லாறைச்சாறு, 1. 3லிட்டர்‌ புளியாரைச்சாமு , 
1 , 3லிட்டர்‌ தளசிச்சாறு இழ்றுசிறையும்‌ கட்டி களிஜ்‌ நெம்‌ 1 .3லிட்டரீ 
ேேசரீத்து சீரகத்தையும்‌, ஏலதீதையும்‌ அதலுடசிசேரீத்தகீ கொள்ளஷமீ ஃ 


1095 
39 ,இமீமருநீ தொகிறு தாலும்‌ 
கழஜ்சி கட்டி 
மீமியிலைரத்துசீ சேரீத்து 
ல்‌ வெநீதி றகீ்கி 
இழீமிம கழஜ்சு நெய்தாளி 
இருபொழு மருழீதில்‌ செய்பு 
துழ்மிய சுரமுற்‌ காத்தல்‌ 
துரத்த முஜில்ரைத்தார்‌ முக்னோரீ 
இலறீறை எகைதீகு கழஜ்சு சீதழ்‌ (5கி) எருதீது அழீமியில்‌ 
அனைத்துத்‌ சேரீத்து அடுபீபேறீறி காழ்ச்சி வெநீதபில்‌ இறத்சித்ொள்ளஷம்‌ , 
5கி நெய்‌ வீதழ்‌ காலை, மாலை இரகீடுவேளை பருகிலர சுரழ்‌, காதீதல்‌ 


இவை நஜி குதீ ௨ 


38.வாலசத்திர தண ரவா _ 
தநீதை தாம்‌ தனகீ குல்டிடனழ்‌ 
தளரும்‌ றோகத்‌ தாழும்‌ 
விந்தைசேரீ எநீத மாகுவிடை 
ஐ நீத நாலா நாளில்‌ 
அநீதமாய்‌ குணநீகளி தஜினில்‌ 
அளைசெல்று குளிரும்‌ போது 
சநீதத மிகுநீது வால 
பஜ்ஷகியில்‌ குனஜ்யி தாமே 
தாழ்தத்தையரீத்கு உஉநடினழ்‌ உஜ்டாகியிருத்தமாளாலம்‌, தாம்‌- 


ததீதையரீத்துள்ள நோழ்களாலம்‌ நாளாம்‌ நாளில்‌, இத போஜ்ற குனங்களி 
உள்டாளாலழ்‌ உடல்‌ குளிரீத்சி உவிடானளாலம்‌ இது பட்சி தோ௨ஷ த்திக்‌ 
குனநிகளாகுழ்‌ ஃ 


11! 07 ்‌ 


மடதீகொடி மயிலே நீதாளி 


மாதே மெய்சுளிரும்‌ மயோது 
திடபட்ட வால பட்சி 

தோசமே சேரு மாக்‌ 
நடபீபதில்‌ கெரீயீபத்‌ தங்கி 

நகருவாரீ காறொகிறல்‌ 
எடழீபரு குழலின்‌ மாதே 

எாலெதீதிரளி எருழீதம்‌ பாதே 


4 


மடதீகொடியாம்‌ மயில்‌ போகிறஎளே உடம்பு குளிர்ச்சிடிவ்டாகும்‌ 


போது வாலபட்சி தோ௨உ$ழீ சேரீதீது கொள்றமாகில்‌ கெற்பந்தங்கும்‌ , 
அதில்‌ வாலேநீதிர கை உருவா௫ும்‌ எனீபதாம்‌ . 


40ஃஒற தில்‌ குளங்கள்‌ தகினில்‌ 
அ௭வள்செல்று சுளிரும்‌ போது 
கழறுடளி வால பட்சி 
தோசமே சேசரு மாகில்‌ 
ரதி கெரீபீபநீ தங்கி 


மாம்சேர்‌ மொழிநல்‌ மாதே 
ளாலேத்திரக்‌ எருழ்தமீ பாதே 
உடலானத முழுமையாகத்‌ சுளிரிச்சியாஏம்போத, வாலபட்சி 
தோஉ$முமீ சேரீநீது கொள்குமானால்‌ கெறீபழ்‌ தரிதீம்‌ . தலி டூலமீ 
பிற தீகும்‌ குழதீதைதீகு வாலேந்திர கனை நோழ்‌ தவறாமல்‌ உஜுடாகும்‌ 


எல்பதாமீ. 


* ப 08 ்‌ 


41 அாலசநீதிர தளையில்‌ ஜேழிம்‌ 
சந்திரசிதாசி 


. செமீயூம்‌ சங்கேளாயம்‌ 
மதீதிசச 
முளினே அனல்‌ மிககாயம்ம்‌ 


தேனே நாஷம்‌ வழுலழுத்குஜ்‌ 
சிறநீத நயளம்‌ சிலம்பழ்‌ 
பேணுநீ தாலியை மிககநுத்து 
சலமுஞ்‌ சீயுதாலி வருமே 
வாலசந்திர களையிளீ குணங்கள்‌ பிஜ்‌-ருமாம , ஊள உருத்குழ்‌ 
அத்திசுரம்‌ உள்டாகுழ்‌,உடல்‌ அனல்‌ காயுழ்‌. நாவில்‌ வழஏழமீபுள்டாகும்‌ . 
கலி அங்முதிர்கும்‌ஆஜ்மீடயிறு மிகஷழ்‌ கடுத்குழ்‌, சீழும்‌ சலமும்‌ உண்டாகும்‌ , 


42, வநீதே கழியு முகமதைத்து 
மார்பு வநீறிவயறு பெரிதாஜ்‌ 
சநீதஙந்‌ கெட்டு பிறங்கால்சை 
தாளே யதைத்த யிடம்‌ மெம்டிம்‌ 
இநீத குனங்க ளிவைகள்டாலீ 
இதுேே வால சதநீதிரசிதாகி 
தநீத குறையை தாகிதேரீநீது 
தமிழரீ உ௱ரதீதாரீ முளிஷோரே 
யிறு கழியுமீ,முகழ்‌ அதைக்கும்‌,மாரீபு ஏறீறி எயிற 
பெரிதாகும்‌ . நடைகெரும்‌டபுறங்கால்‌ கை அதைத்து வீற்குழ்‌. இலை 
அளைத்துழ்‌ வாலை சந்திரத்திளி குலங்கள்‌ எலீபதை முனிஷர்‌ உரைத்ததை 
நாழ்‌ உரைத்தோழ்‌, 


43. வலீளம்‌ புரியும்‌ வரைகேளாய்‌ 


வாலெத்தி ரத்திஜி வகையறி௰ 
முகி மே உடல்‌ வெசும்பு 
முகினெலம்‌ புள்ளே சாரிதீத 
மிள்னேகேள்‌ நயனஜ்‌ தகினில்‌ 
மீசிசிலம்பகு போல யூறி 
கினலாம்‌ கருழ்புச்‌ சீதற்‌ 
குழிதீதுடல்‌ வற்‌௮தீ தானே 
எாலேத்தி கனையில்‌ உடல்‌ வெழுழ்பும்‌, முளினெயம்பு உள்ளே 
சாமீநீத, கலினிலே மீளி செதில்‌ போல்‌ ஹி, கரும்பு, சீதம்‌ இனை 
உரிடாகுழ்‌. உடல்‌ குழித்து உடலி ௮றீறிடம்‌ எள்பதாம்‌. 


44. எறீறுமே தேசு மெல்லாம்‌ 
மைறது பொருமிதீ காயு 
முறீறுமே மூலநீ த௫ிகு. 7 
முதகு தல்‌டெலம்புநி காயு 
சாநீறுமே பீறங்கால்‌ கைகரி 
குழீநீசதாளி குளிரிச்சி யுன்டாம்‌ 
நறீறுமே கழிய செய்த 
நமதெெம்யுட்‌ குடித்த நகறாத்‌ 
தேகழ்‌ பொயமிதீ காயுழீஃடுலம்‌ பெளித்தள்கும்‌ முதுக தீ- 
தவிடும்‌ எவமீபுகளிலஜ்‌ காயித்த புறற்கால்கள்‌ அதைத்து எலியை 
உள்டாத்குமீ்‌. உடல்‌ கூழீதீதகொஞ்ிரு குளிரீத்சியை உள்டாஜ்கி கழியச்‌ 
செழ்து நல்ல நெய்யைதீ குடிக்கத்‌ செய்மலாழ்‌. 


அடு 
சாலலே மிடழ்பு நொத்து 
தளரீத்சையாழ்‌ வயறு பே ஈகுத்‌ 
சீலமாழ்‌ நயளத்‌ தரினில்‌ 
சிமளிரால்‌ சிலாழ்பு போலாம்‌ 


மயற்கிக்‌ கஜ்னொளியும்‌ குல்றுழ்‌ 
வேல்‌ விழியாம்‌ 
வாலசநீதிர கனையி தாமே 
உடமீபூ நொதநீத, தளறீச்சி டைநீத, எயிற கழியும்‌, கஷிதில்‌ 
விரால்‌, சிலாமீபு போலகீ காளமீபருதீ, மாலை 0 நரற்களிலீ 
கீனவ்னொளி குகீறும்‌ , இளை வாலசநீதிர கனையிஜி குறிக நஇி.களா மி , 


சித நயனஜ்‌ 
கருமிழி ததன்‌ பதறி 


வரிவிழி குழ்நீத கள்ணு 
மயர்கிடிம்‌ பிறையு முலடாம்‌ 


[4] தரு விழி மானே வால 


சழ்திர களனையி தாமே 
தலையிஜ்‌ நீரீ கோர்த்ததீ கொள்கும்‌ , கலிகளில்‌ கருவிழிகளில்‌ 
பறீறிதீ கொள்ரு மீளி சிலாம்புபோல்‌ பொரியும்‌ விழிகழ்நீது கல்‌ 
மயள்கிருழ்‌ ,பிறையுமுக்டாகும்‌,இளை வாலேத்திர களையிஜீ குறிகுனநீ- 


களாகும்‌ , 


௨111, 
47 வீங்கிரும்‌ தககால்‌ தாலும்‌ 
விஉமது ௬டி நிற்கும்‌ 
தாலிலெமம்‌ பிஜ்லா தாகுதீ 
சாங்கிரு கெஷற்‌ கஜ்ஹுழ்‌ 
சுத்தமாழ்‌ பெருத்து கட்டும்‌ 
வீங்கிமே நிற்கும்‌ கஜ்டாம்‌ 
இதிகுசழ்‌ வாலேத்திரள்‌ தானே 
கைகாஜ்கள்‌ வீற்கிக்‌ காணுழ்‌, விஉடறிகள்‌ ௬டி நீற்குழ்‌ அள 
மேழ்கையுழ்‌, தாகமுழ்‌ உள்டாகுழ்‌, கஜ்கள்‌ சாங்கி வழிடிழ்‌. மெகுத்திதீ 
காணுழ்‌, மேலழ்‌, கனிகள்‌ வீற்கி நீறிகுழ்‌,இலை வாலேத்திர களையிகி 
குனந்களாகுழ்‌ , 


மீன தாகநீ 


49 ,கள்னெது பெருத்து தாகிகடை 
கவீஸில்‌ வலியும்‌ பதீறி 
சஜ்மை போல்‌உடல்‌ சுருத்கும்‌ 
மகோதர களையும்‌ ௬டி 
கவ்னினில்‌ மயதீக முகிகாமீ 
கலங்கி நீரீ ஓடி விழத்‌ 
சொகினதோரீ பீரில்‌ பொதிந்த 
சுருதிமாழ்‌ ௬௫ கஷ்டிரே 
கல்கள்‌ மெ மத்து, கடைதீ கஜ்ஸில்‌ வலியுல்டா குழ்‌ உடல்‌ சுருங்கூழ்‌ , 
மகோதரத்‌ களையும்‌ ஃடித்கொள்குழ்‌, கத்கில்‌ மயத்கமுவிடாகுழ்‌ , கதி 
கல்கி ஸீ்விழுழ்‌ சுருதியும்‌ க௫ுழ்‌ .எஜிபதாஜழ்‌. 


21222 
49 ,கஜிடபிள்‌ மறியிறீ றானே 
மறைத்தது வட்டர்‌ கொள்டு 
கல்டதோர்‌ வெள்ளைத்‌ கீழே 
கருதீத சுதீகிரளே தோகிறி 
யெள்றுபிஜ்‌ கஜிடால்‌ பிஜே 
இதபிழை கருமை யுகீடுதீ 
வென்றி சரீ இருபத்‌ தொக்று 
சிளழீபியே நாறீபதீ தொகிற 
பக்டதோரீ தார தொகிஹூ றீ 
ஐநீததாள்‌ கடந்தால்‌ திட்டம்‌ 
யில்‌ எட்டமீ கொலிரு பெளிளைகீகுகீ கீழே கருத்த சுதீகிரகி 
தோகிறி பீரிளரீ பிசழயாகத்‌ கருமை உஙகிடாகும்‌, பிஜிஎரீ இருபத்‌- 


தொகியமழ்‌ , நாறீபத்தொளறும்‌ , தொன்ள நீறாறைதீகடத்து நிறீமம்‌ எல்பது 


50, வாலாத்திர கனையி னாலே 
எருது குனதீதைதீ கேளீர்‌ 
சீலமாம்‌ இனத்கே மாகுஞ்‌ 
சீறியே பீத்சுறி காயும்‌ 
மேலெல்லாம்‌ விசநீரீ கோர்த்த 
பெகுத்து நீருடழ்பு எதீறி 
காலத்தில்‌ பிறத்தாக்‌ எற்கி 
கைகென்டையுழ்‌ ஏறீறு மாளாஜ்‌ 
ஏலவே விட்ரு போனீரீ 
இதம்‌ வாரா தெல்றே 
வாலேந்திர கனையிர்‌ குனந்கள்‌ பிலீஎருமாறு, சீலமாம்‌ இனத்க- 
மாகும்‌, மலமீ சீறி நிற்கும்‌, பீச்சும்‌, பள்‌ சாரியாகும்‌ , உடழீபில்‌ விசநீர்‌ 
கோர்த்ததீ  காள்குஜ்‌ உடல்‌ வெருக்கும்‌ , உடமீபூ ஏறிறுழ்‌, புறம்‌ வீஜ்கும்‌ , 


கையுழ்‌ , காலம்‌ அறீறும்‌,இனை வாலேநீதிர களையிளி சூனங்களாகுழ்‌ , 
113 


பபப 
51 .வாலசநீதிர கனையிளி குனநீதசினை 
சால மீதினில்‌ சாறீறிறேளி கேசிநீ 
கோலே ஸவிளிதாம்‌ தந்தை சரசதீதலை 


பாலா தங்கருக்கு நோயது சாருமே 


வாலசந்திர கனையிள்‌ குனந்கடளி மிக முதீகியமான குணமீ 


ததழீதைதீகு இதீகனை இருதீமுமானால்‌ பிஜ்ளைதீகும்‌ இத்கனை ஊீடாகசும்‌ 


மீளையில்‌ வேருவை கொரல்ட்‌ 
தானிரும்‌ தசசியில்‌ நித்த முஜ்றிடுழ்‌ 
க்கள்‌ குழைநீது சுசிதீதிடம்‌ 
சீருடசி கடை கல்களி சிதைக்குமே 
ஈளை உகிடாகும்‌ வியறீனை மிகும்‌. நாசியில்‌ தொடர்நீத 
நரீ எழிநீதிருமீ கவிகள்‌ குழைநீத, எம்‌ சுசதீுமீ, கடைதீகல்களி 


சிதைநீது துலிபத்தரும்‌ , 


53. சிதைத்தும்‌ கஜ்களில்‌ சுத்கிரல்‌ வதீதிடுழ்‌ 
பூதைதீகுஞ்‌ சிதமும்‌ ரெத்தமுழ்வீழீத்ததாளி 


குதைத்கும்‌ கிழ்றுல கல்மதாள்‌ தள்குமே 


சிதைந்த -கஜ்களில்‌ சுத்கிரல்‌ வழீதிடுமீ.கைகால்‌ வீறிகும்‌ , 
அதிசார நோழ்‌ உனீடாகி, சீதமும்‌ இரத்தமும்‌ வீழும்‌, இலம்‌ 


வெளிதீதளீகுமீ்‌. இளை வாலசநீதிர களையிள்‌ குனங்‌ களாகும்‌ , 


54, தளிளிரு லள்னநீ தகினை பெழுத்திருநீ 
தாக மாகியே தளினீசர வாங்கிட 
முள்ள மெத்த முருகி மெலிநீதிடு 
மொழிவான்‌ ௧௱ மாலை மயங்கிடும்‌ 
மெல்ீளே கஸ்ணில்‌ எதீதிரஓ்‌ சுக்கிரசி 
மீறிய பழுத்தே மெய்வெ டித்தது 
கள்ளமல்ல இதவால சநீதிர 
கனைய தாசூம்‌ பாரிகாரஜ்‌ சொல்லவே 
உளவிஜிமீத பசெழுபீபுத்‌ தோதிறிம்‌. மிகு தாகழ்‌ ௨ஊீடாகி 
அதிக நீரைபீ பருகச்‌ செய்யும்‌ . உடல்‌ உருகி எமலிவடையுழ்‌. மாலை 
ப நரறிகளிஜ்‌ குஷ்‌ ஒளி மங்கும்‌. கஜ்னீஷ்‌ சுக்கிரஜ்‌ உஜ்டாகும்‌ , உடம்பில்‌ 


ஆங்காந்கே பெடிம்புள்டாகும்‌.அதநீகான பரிகார முறையைச்‌ 


சொல்ேக்‌ 


சுருதியாக "மே தீர மருநீதகேள்‌ 
அல்ல தீரு மாலதீகு பூசையும்‌ 
ததித்தாளி நமல்கா ரங்கள்‌ ஓமற்கள்‌ 


திஜ்லை வாழுக்‌ சிதம்பரச்‌ சாரல்‌ 
சிந்தை கும்ப கழிய செனிமீபுடசி 


* 


வல்லமை செமீயில்‌ கொல்லா திதுபாலா 


வளரும்‌ ஆயித்து வாறனைஇய யதுமே 


ஓகம்‌ , இரன்டு, மு௮ிம , ஐநீதிரில்‌ தீர மருநீதினை ச்‌ சொல்வேசி . 
திருமாவத்கு பூஜையும்‌, ஆதித்தசி நமல்காரங்கள்‌, ஓமங்கள்‌, திஜ்லை வாழும்‌ 
சிதஜீபரத்‌ சாரமுழ்‌ எல்லமையுடஏ்‌ செய்தால்‌ எளருழ்‌, யாவையும்‌ 


குறைய மல்ப தாகும்‌ , 


56 .மகோழ்திர கரையில்‌ கேழ்‌ _ 
மகேதீதிர களையில்‌ செழ்கை 
மாலைகள்‌ போலே தோகியழும்‌ 
அந்சராகத்‌ தானே மகா 
சீதங்‌ கழியும்‌ பிள்ள 
வயநீதா மாகதீ கள்ளில்‌ 
னிரினிழு ௭றகு மேனி 
சயாநீதிரும்‌ பயனம்‌ பாளாம்‌ 
சடுதியில்‌ கழிஷீபிசீ செய்யே 
மகேநீதிர களையிள்‌ குனங்‌ களி பில்கருமாறு . மாலையில்‌ , 
மாலைதீ கனிபோலதீதோகியும்‌ , சீதம்‌ கழியழ்‌. சுவ்னில்‌ வரினிழுழ்‌ _ மேனி 
வறகும்‌. மயனழீபேரா சயதீதிரும்‌,உடே கழிப்பித்‌ செயல்‌ உகிடாகுஜ்‌, 


116, 


57.மாதே கேளாம்‌ மகேந்திரத்‌ தில்‌ 
டும்‌ குனற்கள்‌ தள்னை 
சீதே கழியும்‌ பிஜ்னே 
சேர்நீதுடல்‌ வெதும்பித காயும்‌ 
ராதமாழ்‌ மெகுத்து மேனி 
நயனத்திஜ்‌ எரியும்‌ விழும்‌ 
சாதமாழ்‌ நயனழ்‌ பாழாஜ்‌ 
சருதியில்‌ கழிமீபித்‌ செமீே 
தறிருவற்கள்‌ பிளீஎருமாமு, சீததீகழித் சல்‌ 
உள்டாகுழ்‌. உடல்‌ வெம்பும்‌, உடல்‌ வெழுத்கும்‌ , கலிகளில்‌ வரிகளி வீழும்‌ . 
சுள்ச்ள்‌ பாழாகும்‌, இதறீகு உடனடியாக நீரரீத்திசீ 9 செம்யவேளிடுமி . 


59 பாலெந்திர கரைத்து கசரமம்‌£_ 
எாழைமீபூ அலீலி தாலமீ 
எஏலீலாரை மொசு மொசுதீசை 
நீழதீகாய்‌ வையி எல்லி 
கீழிகாம்‌ நெலீலி கொச்ீசநறீகாயும்‌ 
குமத்காம்‌ கொடும்வப்‌ “பீழழ்பாசி 
சேரணுழ்‌ நல்ல பசலையோரு 
வேளைத்காம்‌ முதக மிரஷ்டுபட 
விட்டுநீ வெத்து கொள்ளே 
வாழைம்பூ அஜலி, வல்லாரை, மொசுமொசுத்ீகை, நீலக்காம்‌, 


அவரையில்‌ மலர்‌, கீழ்த்காம்‌ 2 நல்லி, கொச்சுதீகாம்‌, குழதீகாம்‌, 


கொடுமீபை , பழஜ்மாசி,பசலை, வேளைத்காம்‌ இவறீறை ஹ்றிரஜ்டாக 
இறதீகஷம்‌. 


21212. 
59கொள்குநீ யாவிள்‌ எென்ளனெம்‌ 
பாதீகள வதிலே யிட்ரு 
மெளிளவே யஜ்சி நாஜ்தாகி 
இருவடிதீ தறிநீது விடில்‌ 
விளிகுமே வால சநீதிரகி 
மருவிய ஜெதுமீபு மாறி 
நளிகு மெமமேலத்‌ சொல்லேசி 
நறுநெமீயும்‌ குடித்த மாழம்‌ீ 


பசுவெல்சையைபீ பாகீகளஉ இதஎளி சேர்த்த, எழங்கலாம்‌. 


இலீலது இஜ்சிச்சாறீற?4மீ ஏழந்கலாமீ.இதீவாமு வழங்கு-தால்‌ வால சந்திர 


களனையிள்‌ எெதம்பு குனநீதுனிடுழ்‌. ஜெம்‌ பருகுவது சீறீதீததாகும்‌, 


60, வெள்ள கீழ்காம்‌ நெல்லியடி 
வில்‌ ணு நுலி பூஷடனே 
விஜ்த்ம்‌ குடந்கஓ்‌ எகைமுகிறுழ்‌ 
வீ ரவாம்‌ புக்ளைதீ காயள 
அனார்‌. குழலா யஏரைத்தருட்டி 
ஆவில்பாலில்தாளி கல்த்கி 
பிள்ளைகமு மருநீதில்‌ ஏறட்ை வெம்பு 
வாலேநீதிரம்‌ போழ்பேழ்‌ எளை॥ 
வெள்ளை கீழ்த்காம்‌ நெல்லி, வில$ ணு முலி பூ , நடம்‌ களி 
ஆகிய முகிறையும்‌ அலைரத்தமீ புிளைதீகாயளவ உருட்டி ஆனிஜ்பாலில்‌ கலக்கிக்‌ 
தழநீதைகட்கு எழநீக ஏறட்சி, வெம்பம்‌ நீங்கும்‌. வாலேத்ீதிர களையும்‌ 
நீற்குமீஃ 
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61. வாலேந்திர தறைகிகுகஞ்னில்‌ 
உதிர மடதீகி இலை பறித்து 
உடனே சிறஈர்‌ நயளத்திலி 
சிதமாமீ எழுத பறீறடரீநீது 
தீரு வாலேநீதிர தோச 
மிதே யூலிமை யெல்ம முக்ளோ 
ருரைத்தாறீவட மூ விலை கனிடி 
மதிமாச்‌ செமீய வலீலீரால்‌ 
வாலேநீதி ரங்கள்‌ வாராதே 
உதிரமடதீகி இலையைபீ பறித்து குழத்ததகளிள்‌ கஜ்களிள்‌ மேல்‌ 
நுருமெசிப தாழ்‌ .இதஜ்‌ உண்மையை 
முள்ளோர்‌ உரைத்‌ிருநீத எடமொழி எ லிளைதீ கல்டு சொள்ளோம்‌. 
இதனை முறைபடி அறித்து பயசிபருத்தினால்‌ வாலேநீதிர தோம்கள்‌ 


பாராது எ௫ிபதாம்‌. 
682. வாலேந்திம கரைகீகு நெம்ட 
சிரசீசிறீறாஜ்‌ பூலாதீதி ோட 
தோலியுஜ்‌ சிறநீதிர னிய 
சேறரதீ கட்டி யோபறவே 


யரைதீதுருட்டி ஆனிஎி  நமீயில்‌ 


இயல்ீஷவான நெழ்கோட்டாசி பழமீ 


நுரைய்‌ சமலாம்‌ பாரீபுகழு£ 
கறீகமதை யதிரிஓ£ சேர்த்து 
படஜுபுடனளேமெழுகு பதழ்வடித்து வாங்கே 
பூலாத்திலேம்‌, வேற்த்தோலீ , ஈருள்ளி இவநீறை ச்சேரீத்த 
ஒமீபுறவாக நத அரைத்து உருட்டி ஆனி நெழ்யிஜ்‌ குழம்பு , நெம்தீ- 
கொட்டாள்‌ பழத்சாமழ்‌ ுரயும்‌ சமனாகச்‌ சேசரீத்து அடுமீபேத்றி 
மெழுகு பதமாம்வரை காழ்ச்சி வடித்து இறதீகிதீ கொள்ளம்‌ , 


2௨,119 
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63.வாங்கிருவாம்‌ புளியும்பு மிக தவிர்த்து 
வா ரே மா ரீ கா சிடைதா னி அநீதி சநீதி 


பாட்குடனே ஏழகர நாளி கொள்ளா யாளால்‌ 


பலிபு கெட்டும்‌ கடும்புளோரு சீெரதீத மாம்‌ 
ஓங்கியதோரீ ண்ட சா னள வாலசந்திரல்‌ தீரும்‌ 

ஓயாத அதீதிசுரம்‌ ஒளிதீத போகுமி 
பூந்குழலே முளியுரைத்தாரீ சுலோகமீ பாரீத்த 

பெருநீதே செமீபிசாரி திர்சதீ தானே 

வாரம்‌ ஒருநாள்‌ காலை,மாலை இரஜ்ரு சேளை பசேளைத்ீகு 


தகி அள ஏழரை நாட்கள்‌ உழ்கொகடிளஷமீஃஇதனால்‌ எயிறீறுத்‌ கரும்பும்‌, 
சீத ரத்தமும்‌ மாமழ்‌ஃசிரழ்‌ தருகிஜிற எாலசந்திர கனை நீற்குழ்‌. 
நீத்காத அத்திசுரழ்‌ ஒழித்தபோகுழ்‌. இம்மருநீதஸ்‌ ணும்‌ காலத்திற்‌ 
புளித்பை மிகத்‌ தனிர்தீகஷுழ்‌, 


தொ பர. ழகர வாடி பத்ர்‌ னை பமா 
துழ்ய வழுகு சிழபூளை 
மட்டார்‌. சுட்டித்த கரளி 
வளக்‌ கொழும்பை காசாலை 
யூட்டாம்‌ பளம்புலி சிருதேனி 
உகநீத சீதாஜ்‌ 9ைங்கிளநீரீ 
கட்டார்‌ மூலிலை பத்தங்‌ 
கசக்கி பூட்ருநீ தனியதிலே 
தொட்டால்ீவாடி, நீிலழீபனை ,அறுகு, சிறுபீளை, கரளி, 
கொடுழ்பை , கரிசாலை, பனம்புல்‌, சிமதேனி, சீதாசெெங்களநீர்‌ , 
இகிய பதீது மூலிகைகளையும்‌ ககச்சி தனியில்‌ நனைத்‌ெதழுதீதத்ி கொள்ளம்‌ , 


துணியி ல நீதமுடன்‌ 
உகநீத முசலிள்‌ ெத்தமுடளே 
காட்டில்‌ மையைத்‌ கற்னிலிடத்‌ 
குழதீதை கஜ்னீர்‌ பற்றமமே 
துனியில்‌ எழ்றிய சாறீமடதி முயல்‌ இரத்தம்‌ தடவி தனிய 
எரித்தத்‌ கரியாதீகி குழந்தையில்‌ கள்னிறீகு மையிட கன்னி ஏறீபடும்‌ 


வாலேத்திர நோம்‌ சூனமாகும்‌. 


ரம 
செம்பு ஜெரிழ்சி சிதீகிரமீமால்‌ கீழ்காம்‌. மீர்டாள்‌ 


சீதை பெழுத்தானி கைழ்மாசி விஜீ$ ஹுமுவி 
சமீபளநி குக்குட முட்டை பூலநீ 
துத்தஜஷ்‌ சீனதீகாரநீ தரசு தரோாஸி 
மமீபூ விலாங்குத்‌ தோலிகளில்‌ சாறீறாம்டி 
யதனை பெள்ளைதீ தணியூட்டி நிழவலரீத்தி 


நமீபு திரிதிரித்த ஜெெமீயில்‌ நனை மைபநீறி 
நயளமிட ஈஊாலேநீதிரம்‌ பறீசிமீ போமே 
செம்பு நெருஜ்சில்‌ , சித்திரமீபாளை , கீழீத்காழ்‌ ஜெல்லி, 
தள்னீரீமீட்டான்‌ , சீதாசெர்கழுநீர்‌ , மையாதீதகவைர , னில்‌ ஹுடுலி , 
கோழிழட்டை, ௮த்தழ்‌, சள்தீகாரழ்‌, ௫௪, து ரானி இவநீறை விலார்குமீள்‌ 
தோல்‌ சாழ்றில்‌ ஆட்டி பெள்ளைத்‌ அஸியில்‌ எட்டி திரிதிரித்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி எரித்துத்‌ கரியாதீகி கரியை மையாத்கித்‌ கஜ்னிலிடஷும்‌ . 


87 ஃவாலேத்திழ தனைத்கு பூச்‌ ௪_மருழீஓழ்‌ 


தவினீரீதீ தடகதகத வருநத்திலி 
மீ போகிற விழிமடனீரீ 


ஒ௫ஷ நீ தமிழுநீ திறநீதிருமே 
ஆளைக்களிறு ஒரு பிடி, விரோதி இளமீபிஜ்சு, காளக்குதிஎர, 
ெநல்லிதீகனி இவறீறைதீ அட்டி வாழைச்சாநீறில்‌ அரைத்து தவீனீரீ கலநீது 


க 


பருகிளர மாலேநீதிர கனை நீற்கும்‌ , 


68. கடைகள்ஸில்‌ கலினீர்‌ பாயும்‌ 
கருதிருல்‌ தன்னீர்‌ தாகம்‌ 
வித்டதோஜ்‌ கன மிஜ்லாஜிடாஜ்‌ 
விருத்பியே மருதீதஜ்‌ செழ்யே 
தின்டிய வால சநீதிர்‌ கனை 
ஒன மிதுவே யெகின 
மஜீடியே சியாதி தீர 
எனழ்பாங்‌ கஜீடு கொள்ளே 
கடைகள்ளில்‌ கல்னீரீ பாயும்‌. நீரீத்தா கமெடுக்குழ்‌., இத்குனற்களை 
அறிதீது வாலேநீதிர களைத்கேறீப மருத்தளிதீத ேநேரீழ்‌ போத்குத்‌ 


தன்மைகளை உ௱ரீநீது கொள்ளலாம்‌ 


69 மயேத்திர _சஹனத்த பெய்‌ 
பிஜ்ளைமீ பினியிச்‌ கனை தனத்குமபீ 
பிரித்த ஜெெம்யிளி ௨எகை கேகளாம்‌ 
வள்ளலே மருதம்‌ பட்டை 
மநீறுநி கணளை நகினாரி 
களிளாரீ கருவேலம்‌ பட்டை 
குட்டிய சித்தா முட்டி யிளி 
இவருளிள படியே கொச்சங்கா 


ே ய்ள ௮ குத்கு ய ல்‌ மொ ளீ ே ற 


பிஜ்ளைழ்‌ பிகியிள்‌ ஓஜீறான மகேதீதிர கனைத்கான நெய்ீஏகைகளைச்‌ 


சொல்வேகி. மருதழ்பட்டை, ௬னிளை நளீனாரி, களிளாரி, கருவேலம்‌ 


பட்டை, சிற்றாமுட்டி, கொச்சச்காம்‌ இவற்றை ஏகைக்ச்‌ 35கி வீத- 


மெடுதீதுதீ கொளிளலமீ , 


ஓத்க இடித்து மருத்து தஜ்னை 
உடனே குழவி சலத்தி லிட்டி 
ஏதிறத்‌ காய்ச்சி எட்டொடறாம்‌ 
அரிதீதே எடிதீது மேல்மருநீது 
ததீக துளசி கீழ்காய்‌ நல்லி 
தன்னீர்‌ மிட்டாள்‌ கொள்லை 
புக்கத்‌ கொடுழ்பை வல்லாரை 
புங்கம்‌ விரிசு பழமீபாசி 
இ௭றீறையெல்லாமீ சேசரீத்திடித்து 2, 6மிலி தலீணீரீவிட்ரு எட்டில்‌ 
ஒன்றாக அறநீறச்காமீசீசி இறத்கி எடித்துதீ ெெகொள்ளஷுமீ.தளசி கீழ்கீகாமீ 
ஜநெெல்லி தகீனீரீவிட்டாளி கிழங்கு, கோளை , கொடுஜ்பை ,ல்லாரை, 


பர்கழ்பாளை பழம்பாசி 


பரிவாம்‌ காம தாஓழதீ2 
மெச்ச கசாயட்‌ ௯௬டவிழ்டு 
மேஷ கழீகதீ திரிசாதி 
ஏச்சநீ ம முகல்‌ னாரி 
வாகை சேரவே திழ்பிலியு 
மித்ச முடலி சீரக 
மிகே கழஜ்‌சொலிறிடை ட்டே 
திருநீதீமுழ்‌ பச்சை இவதீறிளி சாமு எகைதீகு 32 5மி.லிட்டர்‌ 


சேர்த்துத்‌ கசாயமும்‌ கடனிட்டி திரிசாதி, சா ம்களிநாரீ , திழீபிலி, சீரகம்‌ , 


இவ தீறை அரைத்துக்‌ கறீகமாகீகி மமேறீசொனீன மருநீதடி கலநீத 


கொள்ளம்‌ 


72 .கமீடியே அறைத்து மெமீயுரியிநீ 
சராம்‌ ஜெதீது மெழுகுபழ 
முட்டும்‌ படியே காகிடடைகொரசி 
முடனே தீருநீ திரிகனைக 
ளீட்டிதீ கடம்பு பலநோம்க 
ளீயலாழ்‌ சரிநோம்‌ களையும்‌ 
நாட்ட முடனே நல்முனிஎரீ 
நயதீதே யுரைத்தார்‌ நாரியே 
இவதிறையெல்லாழ்‌ ஆட்டி அரைத்து அருபீபேதீறிதீ காய்ச்சி 
மெழுகுபதமாகுழ்போது இறத்கிதீ கொளிளஷம்‌.இதனை 5கி அள 
உட்கொள்ரு ௭ர திரிகனைகள்‌, கடுப்பு பேக்கிற பல நோம்கள்‌ நீங்கும்‌ 
எள்பது முக்னோரீ சொசினதாகும்‌ , 


122. 
( 


73. தன்ஸில்‌ _பிறப்படும்‌ சத்தித்தக்ஏும்‌ ககன 
திடமான நஜெய்யொள்று கன்ளிவந்த 

ப கிறே சி கத்திரியுடர்‌ பருத்தி பிஜிசும்‌ 
நத்தைச்சிமீபி யூச்சி நீரும்‌ 


ஆட்டிறட செவி ரத்தம்‌ பூலா வேரும்‌ 


எஏடமான மைபோகில யாடீடி வாங்கி 


வாள பசுனிள்‌ நெய்தனிறீ ஈட்டித்‌ காம்ச்சே 


கத்ஷீரீகான நெமீயிளைத்‌ சொல்ளேன்‌. கத்திரி, பருதீதிழீ 


நநீசீரகழ்‌ , பெருஜ்சீரகழ்‌ , அதிமதுரம்‌ இவற்றைக்‌ சம அளளெருத்து மை 


போல நேேகாக ஒம்டி பசு நெய்‌ சேரீத்தகீ காம்ச்சி இறத்ிதீ 


காய்ச்சிய சிரகதீதை பொடிய தாத்கி 
கால்கழஜ்சு கிளியாகக்‌ கழடி கொள்ரு 
பூச்சிய தோரீ ஜெய்வைதீது கஷீனில்‌ வீக்க 
பூடைதீதெழுநீத சுத்கிரசிதாளி மட்டுதீ காகும்‌ 
வாச்சுதேதே வேபயீ பென்னை யாமாக்‌ குளிளே 
அரைத்திருவாம்‌ புசினைகீ காயளவு மேனி 
வாசீசுதே மெழுகுபதங்‌ காசிடைதாசி வாங்கி 
எாலருக்குதீ கொடுத்துவிட யிழைபீபுப்‌ போமே 
காமீசீசி எ௫ுத்தபிர்‌ சீரகத்தைமீ பொடித்தத்‌ தானி 24ி 
அள கிளியாககீ ஈட்டி ஜெமீ சேரித்தக்‌ கன்னில்‌ எஎதீ௮தீ கட்டபுடைத்‌- 
தெழுநீத சுதீகிரள்‌ நீங்கும்‌. புஜ்னைதீ காயளக நரைத்த மருநீதை 
எருதீது நெய்சேரீதீததீ காயீசத்சி மெழுகு பதமாகும்போத இறதீகி 
ஏழங்கிட இழைம்பு நீற்கிடம்‌ . 


௮2 


12. 
75 மகேந்திர _களையில்‌ _குவமீம்‌ 
மகேத்திர கணியயிஜ்‌ செழ்கை 
வழூத்துக்‌ கேளாய்‌ வஜ்சியரே 
சகோதரழ்‌ வாலேத்தி ரத்தி 
பிஜ்ஓுடனே ௬டி நீலி 
யகாரமா முடழ்பு வநீறி 
தனதோற்‌ வய தள்ளி 
மிகாரமாம்‌ கல்மயந்கி 
விழியில்‌ நீரீபாயு மெல்றே 
வாலேநீதிர கனைதீகுச்‌ சகோதரளி போகிறது மகேதநீதிர 
கணையும்‌ உடமீபு மிகவுமீ எறீறும்‌, லயிறு தளிளி கலி மம்ங்கி கஸ்கில்‌ 
நீரீதீெகொட்டும்‌. இனை மகேநீதிர களையிஜ்‌ சூணந்களாம்‌. 


76. பாடுமே கள்னீ றாவீடி 
பகரீதநீதிரும்‌ பிராலமீ பநீற 
பிரால்‌ பொதிநீது 
கருவிழி கீறரக 
மாழ்‌ பிறை போலேதாள்‌ 
ல நீதிடும்‌ வள்ளை சுதீகிரன்‌ 
நெயமாம்‌ கறுத்த சுக்கிரளி 
தேரிடில்‌ மரனநீ தானே 
கற்லில்‌ தொடரீ.தீது நீரீ வடிநீது கொகிடடே இருத்குழ்‌ . 
உடம்பில்‌ செதில்கள்‌ போலீ தோளசி௫ம்‌ஃபிரால்‌ பொதித்து கருவிறித்குத்‌ 
கழே பிறைபோல்‌ கானமீபடுழீ.இது பெள்ளைச்‌ சுதீகிரசி , இதலடட 
கறுபீபு சுகீகிர“மீ நேரும்‌, நேர்தீதால்‌ மரளம்‌ தாகி, 


ந்த்‌ 126 


120. 


திெழீருதீ_2நய்ட 
காரண மாய்முள்‌ ளோரீகள்‌ 


கமீரி வைதீத சாஸ்திரத்தை 
தாரனியிலே யிசமீபுத்‌ தஷ்மைகேளி 

சுரமுடள்‌ லீலை விலீலை 
வளர துளதியால்‌ விளிறு 

சொல்லலாகீ பழமீபா சி 
சுர யிலையும்‌ நலீல 

கொஜ்லை வீசிட யிலையுழீ 


கனை பதிளெட்டிறீகும்‌ நம்‌ சொலீலமீபடுகிலிறத . காரள 


காரியங்களை அறிந்து கட்டி காத்ீதனை நமீ சாத்திரங்கள்‌ , திசா ரமீ, 


லலாை இல ;இிறை வில்லை செய்சு களித்சாறு , பழம்பாசி, சை ரஇலை , 
கொலை இலை, அரசனிலை. .. (தொடரீத்ச)ற இல்லை ) 


79. (10ம_எஹ்‌ உள்ள ஏடி_இஓலல2 
பாகமாம்‌ நெய்‌ அடிதீது 
பஏபுடசி சுனே சனைநீ 
மோகமாம்‌ பூசித்தமுள்‌ பலிநீது 
சாகவே அதீதி நரம்‌ விடியதீகசால 
மிருபெொழுது சிதீதையாழ்‌ கொவிரு 
வாத்திரும்‌  நோயதீதமாழ்‌ பறீறிய 
தோரீகளைதாள்‌ பதிளெம்ருதீதாளி தீரும்‌ 
அதீதிசுர மிழைமீபுழ்‌ அகசிறுபோமீ 
பித்தமுடனே பாலகநீகு எருழீ்‌ ராகம்‌ 
பறநீத மமோமெகில தமிழ்‌ 
கோலமுனி யுகரதீதாரீ கறு 
பகீகுகமாழ்‌ நெய்யை பதத்திலே இறதீகி கணேசனை பூஜை 
செய்து இரஜ்ருேளை உன்ரு ஈஎத்தால்‌ (விடியறீகாலை , அநீதி நரம்‌ ) 
கனைகளிள்‌ எகையான 318மீ நீர்குழ்‌ , நுதீதிசுரமீ இளைய்பு , பிதீதமீ நீரிகும்‌ , 
இளை மழீருமீஜீறி பாலகறீகு உண்டாம்‌ ஏனேக நீநாற்ககும்‌ இதனால்‌ 
நீங்கும்‌ எஜ்பத கோலமுனீவனாழீ அகுத்தியரீ உக ரத்ததாகும்‌ , 


பா. ாடற்குகிற 5 


முப்பூ தஜையிர்‌ கனம்ம்‌ 
பெருழ்பு களைதாகசி நீதால்‌ 
வெகுத்தே முக மிகவீற்குந 
கழுத்துத்‌ தேழ்நீது கன்வெகுத்த 
கருவி தளர்தீதே மயத்கமுஜ்டாழ்‌ 
பழுத்த பழஹ்போஜ்‌ மெய்வெகுத்த 
பத்சை நரழ்பூ மிகளெருத்த 
நளிரு முடல மிகஷலரீதீது 
நயநீதே யசீனல்‌ சொல்லாதே 
உடம்பு மெச்தீத, முகழி மிகவும்‌ நற்குழ்‌. கழுத்தத்‌ தேழ்‌.தீது கல்‌ 
வெகுக்குழ்‌ , உடல்‌ தளர்தீத மயத்கமுதிடாகும்‌ . உடம்பு வெருழீபது பழுத்த 
பழமீபோல்‌ தோகிலம்‌ ,உடமீபில்‌ ஒருகினீற பச்சை நரழீபுகள்‌ வெளியே 
தெரியும்‌ . உடல்‌ குளிரும்‌, பிசி உலருழீ, 
80.இ௫த்கு_9 நம்த_ 
நாடிருவி சிறதீகீஉர பொலினாங்காளி 
நறீசீர மொமமோடு மதரமெலலீ 
கோயகல மாயதீகாம்‌ கெருட பச்சை 
முனிமையதா மீரஷசிளி கிராமீபு மஜ்சசாடி 
மிவயோ ரெொகிம கழத்சுவீதழ்‌ 
அடலாக யூரியநம நெமயிழ்‌ காய்ச்சி 
நலமுடளே காகளக உஜ்ளே கொள்ளில்‌ 


நில்லாத கனை நோடிமழ்‌ பறத்த போமே 

1) ச சிழ கிளை ,பொகில னி, றீசீ மீ, ஓ ம்‌ , அதிமதுரம்‌ , 
ழ்‌ மக அதவாது கெட்மத்சை , சழ்தினி, கராய மஜ்சளி இவை 
வகைக்கு 5கி வீதழ்‌ எடுத்து நெழ்சேர்த்கிதீ காய்ச்சி 5மி4ி அளவ 
உஜ்கொஜ்டு வத்தாஜ்‌ பெகுழ்புத்ககை தோயாளதி நீறிகும்‌ 
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81. வெம்பூ கனையிள்‌ சுனற்கேளாம்‌ 
மிகவே காயு முடலகிதாக்‌ 
செபீபாரி முலையிறீ நாவறஜ்ரு 
தஜ்னீரிதாஜி குடித்சுழ்‌ 
போம்ப ர வீக்க மடிகாட்டி 
அளினழ்‌ மறுதீகு முடலருகு 
மொழ்பாய்‌ கழிசீசல்‌ பலனிதமா 
அலையு முலத்தஜ்‌. 
உடல்‌ காயும்‌, நாததன்ரு - போடும்‌ ,தாகமீ மிதியாகி அடித்கடி 
தலினீரீ குடிக்கத்‌? தோலிமிமீ , உடம்‌ பு ஸம்‌. சாமீபாட்டைத்‌ ததிகும்‌ , 
உடல்‌ உருகி மெலிநீதகேோரகும்‌, பலவிதமான கழிச்சலை உறிடாக்கும்‌ , 


82 ட வீரி பாரீத்த செற்ற களனழ்‌ 
பூடி மரிம தகரை யிலையிதீ 
பாக வரிசையுடள்‌ பொலினளாெரையும்‌ 
புகழு மிலை தாமரையுல்‌ 
சொள்ளார்‌ கீமிகாம்‌ நெஜ்லி 
சுகமாக நிஜீனை யமாழ்‌ 
தெஜ்லிதீகாம்‌ தாகிறித்காம்‌ நேசமுடனே 
சமனாம்‌ தரீளி பிழிநீததனை சாறுதீ 
கொள்டு எல்லி ர நெழ்த்கத்‌ சமனாக 
ே நசமுடனே கலத்து ைத்குழ்‌ படியே ௭கை 
கேளாம்‌ மித்க நஜீல ஏலழ்‌ திரிபலையுமி 
இலந்கழ்‌, கொத்தமல்லி, கோலமிளகு, வீர 
கோ டீடமீ , நசீனாரீ சாலே சீவ சகிறலை 


தகர இலை ன்‌ பொக்ளாகரைிலை உதாமரை இலை ௪ கிழ்த்காம்‌ ல்லி, 
நீரினை இலை, பெகிவிக்காம்‌ இனை, தாளிறிக்காம்‌ இலை இலறிஸ ச்‌ 
சமளெருதீஏமீ பிமிநீத சாறெருத்தத்‌ 2 காதத அத்சாதீறஎஷ 


தெயீசேசரீத்துதீ கலநீது ஏலமீ தீரீபலை இல.ற்க 


கொத்துமல்லி மிள 
கோட்டம்‌, நளீளாரி, சீவ சலிறலை . ச ்‌்‌ 
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83. வசழ்பூ, மாயத்காழ்‌, சுத்சோலம்‌ மித்சை செளி 

மதரம்‌ த ஈரிளி பிசகா மல்‌ தல்ல (்‌ கரட்‌) 

பச்சை நலமான செல்பகமீபூ, எல்லி 

சிழுநா கம்ப ௭ளமாக மெஜ்லியரே சாத்திபேதி 

சமளிடையாழ்‌ கழ்டியே நெத்திரத்தாற்‌ 

பார்த்த நிரித்தத்கோ மாத்திகரயாழ்‌ களிர்‌ 

9ெம்‌ நாழியதிதீ கலந்த தாள்‌ காய்ச்சி மாளே 

மெழுகு பதழீ ரும்‌ போத தேக்‌ கேஜ்‌ 

கோரோசனை சீனி, க௭.நீமம்‌ புழுகு 

மோரிடை சரியமொகசிறித கொரள்எத 

ன்‌ சமீபு உமா சித்காம்‌, ௧ க்சோளம்‌, எலித்‌ சளி, அதிம௫ரம்‌, 
. ஈருளிளி, கெருடமீபசீச,ென்பகமீபூ, எலிலி, சிறநாகமீபூ, சாத்திரபேதி 
இவறீறை க௱்ளனாகமீ பாரீத்து சமமாக எட௫ுத்ததீ ெ கொள்ள வேளீடுமீ , 
இதமடள்‌ 1, 3லிட்டரீ பசுஎநமீ சலநீது காம்சீசி மெழுகுபதழ்‌ ஏரும்போத 
கோரோசனை சீனி, கநீ, புஏகு இரறீறையும்‌ சேர்த்தத்‌ கொள்ளவும்‌ , 


94. வீ௨ஃபரக __கலளயிசி _குனழ்‌£ 
தாங்கிம சா£ர மெல்லாதீ 
தடித்தடஜ்‌ கனத்து விழ்மித்‌ 
சாஜ்கிய நயனத்‌ தழிளிறீ 
சுதீகிற ளெழுநீது உ, உ. 6 
பார்குடல்‌ தகினீரீ தாகழ்‌ 
பருகு சோதறீறாமை யாகும்‌ 
வீங்கியே வெகுக்டும்‌ மேனி 
வி௨$பாக களையி தாமே 


உடழீபெங்கும்‌ தடித்த, கனத்த விழீமுழ்‌,சா ஜீகிவிழுற்‌ , கனிகளில்‌ 
சுக்கிரள்‌ எழுந்து நீறீபாஜ்‌, தாகமெடுதீகும்‌ தலிளீர்‌ பருகிளாஎம்‌ தாகழ்‌ 
அடஜ்காத, உடம்பானது வீங்கி லெகுத்சம்‌, இளை வி௨,பாக களையிரி 


முனங்களாகும்‌ , 


85.திடீடு முட்டாக புத்குஜ்‌ 

சீதமுங்‌ கடுத்து வீழும்‌ 
கட்டு றுநீடாக.5. 

கன தீ ர திடு 8 மய க்க முலிடா ம்‌ 
ம்‌ 24 நகத்தால்‌ ] 2 _- வ] டட ந்தது 
நழீட்மா நீ தாது தாதுழ 

நாலத வலர்தீது தாகத்‌ 
சட்ீடமாழ்‌ வி௨% பாகத்தாசி 


சாத்தியமாழ்‌ மரத்‌ தானே 


முதீத்தீ கடுத்து திட்டிமுட்டாகத்‌ சளி விழும்‌ ,கட்டடட்டாக 


உடல்‌ களத்கும்‌, களம்பதடள்‌ மயத்கழ்‌ உஜ்டாகுழ்‌,தாது தளர்த்த 
காளயீபரும்‌, நாலலரீதீது தாகம்‌ உவ்டாகுமீ, இலை வி௨ஃ$மா கதீ களையிசி 


குனற்களாம்‌ ,இதளாஜ்‌ மரம்‌ எமீதுவது திதினமாகுழ்‌ 


86 உத களையிள்‌ _குனமீம 
உடமிபெல்லலமீ வெதும்பி நொநீத 


ஷளைநீது கால்சநீத மேளி 
திடமிக ஐதிகீ காயும்‌ 
சகிதீகிரு மலமுழ்‌ சாறை 
சடமெல்லா ஆகும்‌ ௮திீறு 
சளினையா யிருமுஞ்‌ சநீழே 
மடமயி லேேோளே பூத 
கனையென வடுதீக லாமே 
உடழ்பெல்லாழ்‌ வெதும்பி நொந்த ளைநீத, கால்‌ சந்துகள்‌ 
மேனி இனை வலித்து மலழ்‌ எழிழுழ்‌, உடம்பு ஊத்‌, வறீழுழ்‌, தொடரி 
இருமல்‌ உல்டாகும்‌,இலை எதுகளையில்‌ குனற்களாகும்‌ , 


87,இகிற்கு _நெய்ழ 
தேந்காய்‌ நாதனை திருகிச்‌ 


சி தீக பிழிந்து நாஓபடி 
பாநிகாம்‌ மஜ்சள்‌ திமீபிலியம்‌ 

பருகு முநீதியிமீ பழதீதடே 
வார்காம்‌ மதரமஜ்‌ சிறுநாகம்‌ 


பூரம்‌ கிராம்பு சிர்கி 


யூடனாம்‌ காளத்தி திமீப 


மாத்தவனகைதீ கொசீறை கழஜ்தே 

நான்கு தேங்காம்களைதீ திருகி நசிறாகமீ பிழிநீது 5. 2லிட்டரீ 
சாறெடுத்து மஜ்சள்‌ திமீபிலி சேரீத்த முந்திரியீபழமீ , ுதிமதரமீ , 
சிரநாகமீபூ, கிராமீபூ, சிரிகி, காளத்தி, திம்பிபி இளை எ௭கைத்கு 3கிராம்‌ 


வீதழ்‌ சேகரித்துத்‌ கொள்ளம்‌ , 


58.கை சேர மருதீது 
எச்சேர தேங்காய்ப்பால்‌ வடிய 
ஏரைத்து தாலீக ரைத்த 
திகையாழ்‌ லெநீது தெழ்ஏடித்து 
திட்டு காசினை வருநீத 
பகையே தீரு முதுகனை 
பறநீத போடஷுரஜ்‌ கலவீடிரே 
மருதீதுகளை எல்லாம்‌ ஒலீறாகச்‌ சேரித்து தேங்காய்பீபால்‌ 
வாரீத்தவைதீத வேகவைத்து நெய்வடித்து 5மிகி ளவ சாயீபிட்டி௭ர 


குழதீதைகட்கு உள்டாகும்‌ முதகளை நீறும்‌ எலிபதாம்‌ 


௮2 இங்கு 
89.துதனைக்கு தமனதீெெெல்ளெய்ழ்‌ 
ஆமனத்கு எக்லெமய்‌ நாழி 
அதிசடனே காடீடெருமைமீ பாலாழாத்கு 
தாமனகீ குறித்சா பேலிப்‌ பருத்தி 
தூ தளை பிரமி 
வாமன நொச்சி மேனி 
மருவ வேமீபிலை ததீகாளி 
மபோமனச்‌ சந்கங்‌ குமீபி 
மயோெரொள்று சாறு ழதீகே 
ஆமணதீசென்னை 1 ,3லிட்டர்‌, காட்டெருமைபீபால்‌ 65 0மிலி 
குறிதீச £ஈ இலை, பேலிபீபருதீதியிலை, எ தவளை , பிரமி, நொச்சி, 
முழ்பைமேனி, வேழ்பலை,ததீகாளி, சம்கங்குழ்பி இனை எகைதீகு 
3 25மிலி சேகரித்துத்‌ கொள்ளவும்‌ , 


90, சாதீல முன்காய மொமஜ்‌ 
சதகுழ்பை கிராழ்பு வாளம்‌ 
மெதீயல்‌ கருஜ்சீரகம்‌ வசமீபு 
யித்து திம்பிலி தாலலவா 
யாதிமும்‌ வெல்கருகீகாம்‌ சார 


மசு சரிசமனாம்‌ கட்டே 


பெருநீகாயமீ , ஓமமீ, சத௫பீபை , கிராமீபு, தேேரீவாளம்‌, கருஜ்‌- 
சீரகம்‌, சம்பு, இநீதுமீபு , திமீபிலி, மெர்கருதீகாம்‌, சத்திச்சாரம்‌ 
இனதிறைடும்‌ சமஅளவாழ்சீ சேகாிதீதகீ கொளிளவுமீ, 


91 ,கழ்டுநீ ௨கை யொரெராகிற 


கழஞ்சதி தகத்த ஏத்த 
நாட்டமாம்‌ கைத்து வெத்து 
“டித்து காவிடையே கொ எள்ளில்‌ 
தட்டமாறீ கணையும்‌ வீத்க 
மியதட ஓத மாதீதம்‌ 
வாட்டமா யகல மெக்று 
மாமுனி யருளிச்‌ செய்தாறீ, 
மேறீசொக்ன சரத்குகளை வகைதீகு 5 கி வீதமெருதீது அரைத்த 
உ௱ரதீது நெய்‌ சேரீதீததீ காய்ச்சி எடித்ததீ கொளிளஷமீ,இதில்‌ 5கி 
அளவ உஜ்கு எநீதால்‌ கனை ரீக்கழ்‌, எதமாநீதம்‌ முதலிறன நீங்கும்‌ 


எல்பத அகதீதியரீ சொகிளதாகுமீ , 


92.௨ாமீஷு _கஹயிளி _குறமீத 
வயிதீறை பிரட்டி எலியுள்டாம்‌ 


எரகீனீரீ குழறீறி சாக்திதீகும்‌ 
பயிறீறி டிடலழ்‌ எநீறியத 
பாறைபோலி்‌ யுளரீதீது வநீமம்‌ 
பொசித்த ௨சனஜ்‌ செரியாது 
பொருழீபி ஏய சூதிவருங்‌ 
காயிதீற வாம்ஷகனை யெகீழு 
கனிடே பெருகழ்‌ பேசுலரே 
வயிறீறைழ்‌ பிரட்டும்‌, வலி உவிடாகும்‌. எாய்நீரீ சுழகிம 
வாதீதி உன்டாகுழம்‌. உடல்‌ வதீயழ்‌,பென்போல்‌ உடம்புலரீதீத எறீமுழ்‌, 
உனவில்‌ செழயுமீபுதீ தோசிலழ்‌, 'யீழு பொருமுழ்‌, எயிழா துழீ, இனை 
வஈயுகளையின்‌ குனநி களாழ்‌, 


ப அகத 
93 இகிதீதுழ்‌ பெடி _ 
தாளிச பத்திரி சீரகமுநீ 
தீகீக எசமீபு திரிகடுகு 
வாளிச மொத்கநீ திரிபலையும்‌ 
எகை சேரேரேரலமீ எாலீமிளகு 
காளிச மெகீலுநி கருஜ்சீரந்‌ 
காயழ்‌ மதுர ரேோகளியும்‌ 
நாளிச மொல கழஜ்செநடுத்த 
நன்றாம்‌ எடிதீதும்பெடி செம்யே 
தாளிச பத்திரி, சீரகழ்‌ , வசம்பு , திரிகருகு, கடுதீகாம்‌ , திரிபலை , 
ஏலழ்‌, வால்மிளகு, தாளிசமெலம்‌ கருஜ்சீரகழ்‌, காயழ்த அதிமதரழீ, கட்கு 
ரோகனி இவற்றை ஒளில்‌ சேரீத்தழ்‌ பொடித்ததீ கொளிளெலிரும்‌ , 


94, பொடிசெம்‌ வெருகடி சரிசீனி 


8 
பொருதநீத கலநீது வெதீநரில்‌ 


கடிதாம்‌ விரனிதீ கொளினீராம்‌ 


கடிய வாமீஷ கை போமே 


பொடித்தவறீறை முவிரலஏ எருத்து அதறீகு தேத அளவு 
சீளி சேர்த்த ெதீநீரில்‌ கலநீத ௮ழங்கி ஏர காடிகளைகளி அகற்று 


வீடும்‌, 


பட்‌ 
பூரீ தலையில்‌ செழ்த்‌ 
தலையுநி கனத்து நீரெ. 'நீமச்‌ 
சளிபோல்‌ நீருநீதா ஓூறித்‌ 
துலையுஜ்‌ சா£ரம்‌ நீரீகலநீத 
வொடக்‌ கடக்க வொ ட்டா [:] 
மலையுல்‌ சிறதீத நீரீசிலதீசும்‌ 
வாய்நீரீ ஹி யழுவிரத்மம்‌ 
ிலையுஞ்‌ சிறந்த நீரீகளைதாசி 
செய்‌ ய்‌ குணங்கள்‌ மபிதவாமே 
தலை களத்ீகுழ்‌, நீ ரநீறழ்‌ கொள்கும்‌, சளிபோஜ்தீரீ ஹூம்‌, 
உடமீபாளத ஒலைபோஜி மபெளியமீ, நடக்க முடியாது, கள்னில்‌ நீரீ 
எஏடியும்‌.கன்‌ சில தீகுழீ,வாயீநீரீ ஹி அறுறுதீதிழ்‌,இனை மாம்‌ நீர்தீ 
கனியில்‌ குனங்களாகும்‌ , 


96. நீர்தலைத்கு தசரயமீம்‌ _ 
சீத்தித்‌ தவிடு நீறீமளீளி 
சிசிந்த்‌ நொரித்சி யில நீதையிலை 
சார்‌. நீத முசனை பேரீ.நினம்‌ 
பட்டை மிளகு சாரனையேரீ 
குய்தீசு தள்ளி வளத்சேரீ 
மருநீதற்‌ சீறமங்கது வொலிறு 
வாய்ந்த சுத்து கருஜ்சீரகம்‌ 
மஜ்சள்‌ ௭கைத்கு முத்கழத்சே 
சிநீதில்தலிரு, நீரூள்ளி, நெருஞ்சில்‌, இலநீதைஇலை ,முசனை வேரீ , 
நுனாபீபட்டை, மிளகு, சாரனைவேர்‌,சுகீ3, கருஜ்சீரகழ்‌, மஜ்சளி இவ நீதற 
ஏகைத்கு 15கி ஏீதமெருத்தகீ கொள்ளவும்‌, 


௨136. 


97 காத்தே சரத்கை கிளிகட்டி 
கருகீகாமீ பதீத விரரதளிளி 
எளக்சேர்‌. மருதீதங்‌ சீறீமுழ்‌ 
வாரி யிருநா லெட்டொல்றா 
யளநீதே மருநீதி லருதகிளய 
பொடித்துக்‌ காசிடை மேல்சா வி 
யூளஞ்‌ே சரீ நாலிரு பொழுதில்‌ 
ஓடும்‌ வீத்கம்‌ நில்லாதே 
இச்சரக்குகளைத்‌ கிளியாத்‌ கழட்டி விர நீக்கிய க௫ுத்காமை 
பத்தெடுதீது பான்டத்திட்டு தன்னீர்விட்டி எட்டில்‌ ஒளிறககச்‌ சுறுற்கதீ 
காமீச்சி அருதகிளாம்‌? பொடித்த 5 கிராம்‌ சாளைத்‌ சாவி 3 


நாட்கள்‌ பருகிவர வீத்கற்குறைநீது நீகத்‌ கண நீற்கும்‌ எஜ்பதாழ்‌. 


98 ..தீரீகஜனத்கு _9நம்த்‌ 
முசுட்ட யிலையு மா௭ரைவர்‌ 


முதுநீரீ தரிளி விச ரயூடசே 
எசுட்டமாள ௮றைள்கொரும்பை 
யாடா தொடை மருதநீ தோல்‌ 
க்சுட்ட மான கைதோநி 
குவ்ணுமிபீளை தா தவளை 
யசுட்ீட மாக ௭கைசாழு 
ஆக லகைதீகநங்கறை படியே 
முசுட்டை இலை,வாளாவேரீ, காடிநீறீ , உளிளிவித , கொரும்ப , 
ஆடாதோடை, மருத்தீதோல்‌,கைதோலிறி, கவ்ணுமீப்ளை, ளா தவளை 


வகைதீகு 650மிலி சாமுவீதழ்‌ எடுத்துத்‌ கொளிளேகிடுழ்‌ , 


௫ 7! (5 ரீ ௦. 


99 படியே எயலமழ்‌ மதரமுடஜி 
பாங்காம்‌ சாதிக்‌ காடிடளே 
குடியாம்‌ கோட்டம்‌ சதகுட்பை 


கொத்த மல்லி சீரகமும்‌ 


கொடிதாங்‌ கிராம்பு கரு சீரங்‌ 
முறித்த ஏஓவாம்‌ திரிகருகு 
விடுேேஜல்‌ சநீத மிருேலி 
விதமாமீ எகைக்கு கழல்‌ சொகிளே 
ஏலழ்‌, அதிமதுரம்‌, சாதிக்காம்‌, கோட்டம்‌ , சதகுபீடுப , கொத்துமல்லி, 


சீரகம்‌ , கிராமீபு, கருஜ்சீரகழ்‌, திரிகடுகு, சநீதனழ்‌, இருசேலி 
இவதீறை ௭னக்கு 5கி வீதம்‌ சேகரித்த எடுதீததீ கொள்ளம்‌. 


100 ,ளொகிீறா யரைத்த யானிஜீெெெம்‌ 
உ௱ிதாசி விட்ரு மெத்தனிட 
நசிறாம்‌ காழீச்சி உட்கொள்ள 
நாடா நீரி கனை போமே 
மேறீகுறிழ்பிட்டவற்தற எல்லாழ்‌ ஒஜிறாக அரைத்த ஆனித்ெெழ்‌ 
2, 6லிட்டல்‌ சேத்து கலத்து உரிம இள உட்‌ கொஜ்ருல ர நீஜ்தீகனை 


நீஜ்கும்‌ , 


௨138 ்‌ 


103 ,பூரலவ _கவஹனயிரி _குனழ்க 
கருசியு முடம்பூ லரீநீது 


குடலீதனிறீ பால தொரய்காடில்‌ 
நெஞ்‌ சயுநி குழிய வாங்கி 
நிறமொழி வேற தாகுதீ 
துஞ்சிலங்‌ கள்ணாங்‌ காந்தளி 
றயலீனிழி பஞ்ச தாகும்‌ 
பஜ்சிள மெல்லடியி வாறே 
பாமையிள்‌ கனையி தாமே 
உடழ்பு உலரும்‌, குடலில்‌ தொங்குபத போகிற அலி எடுதீகூழ்‌ , 
நெஜ்சுத்‌ குழி பெரிதாகும்‌, உடலிதி நிறழீமாறுழ்‌, மொழி- குரல்‌ 
மாதீதமடையும்‌. கல்குமி உள்ளே போகுழ்‌, மேலம்கள்‌ விழி உள்ளே 
போகும்‌, மேலம்‌ கல்விழி பஜ்சடையும்‌,இை பாலைகளையிள்‌ குனற்களாகும்‌ , 


102.ஆள்ளி ரேரரக_கவஐயில்‌ ஜேழ்‌£ 
ஊதிரு முடழ்பூ காழீதீத 
உடல்குலை கருகி யக்கே 
ஊேதனை பலதி முன்டாம்‌ 
செதீதிடம்‌ வாயும்‌ நாறுநீ 
தீதினை உரிளில்‌ ராகத்‌ 
செய்கு மிது யெகின 
வாதினை ௭றமட்சி ரோகம்‌ 
எகைகுனம்‌ எ௫ுதீது சொல்வோம்‌ 
உடம்பு அதி பெருதீ5ழ்‌,உடழ்பு காயும்‌,லயறு கறுகுழ்‌, வேதனை 
உல்டாகுழ்‌ ளாம்‌ செத்து நாறீறமெடுதீ5ழ்‌,இனை உள்ளி ரோக குநி- 
களாகுழ்‌ ஏற ழ்சிகளையில்‌ செல்களை இனித்‌ சொல்வோம்‌. 


௨139, 


103. உதிரஜஞ்‌ சிவநீது உடல்‌ எதி 


உடல்‌ குலைநீது 22 ரல்‌ தீறி 


யூத ரங்‌ கருகி மேயலா த்தி 


யத்தி ருக்கி குருதிஎ தீம்‌ 
கதிரவ ௮ளிளில்‌ ரோககளை 
குன மிதுனே யெகிள 
பொதிகையில்‌ வாழும்‌ ஈசலி 
புகனீற மூலி தாமே 
வயிழ சிலதீகுழ்‌, உடல்‌ அஎதுழ்‌,உடல்‌ குலையும்‌, ஈரல்‌ வதீலம்‌, 
உது கழுகுழ்‌,உடழ்பு உலருழ்‌, உதீதியுருக்கி கருது வறீசிம்‌, இனை 
கதிரலனில்‌ உளித்குழ்‌ உளிளில்‌ ராக சுறிைகளாடம்‌, இது பொதிகையில்‌ 
வாகுழ்‌ 


104,உள்ளி (ராத தறைகிகு செம்ம 
பொக்ளாங்‌ கானி சியத்கீறர 
புகழும்‌ செஜ்சத்தன மதரமீ 
நகீனா ராமிச்‌ சோரோகிய 
நலல்சேர்‌ீ புன்னைக்‌ காயளவு 
சொகசினார்‌ தடியந்‌ காம்‌ குடலமதீ 
தலங்கும்‌ நாழிெய்‌ தகினிலே 
வளினி யெரிதீது வடிதீதருநீத 
ஏறிட யூள்ளிரி ரோகம்பேமீ 
பொளனீளாங்காளனி, சிறுகீல ர, சஜ்சத்தளம்‌ , அதிமதரமீ , நசீனாரி, 
எலமிச்ீசழீ இலவநீறைச்‌ சேறீத்தைத்த புளிளைத்காயளக எடுத்தத்‌ 
தடாயங்காம்‌ சேர்த்து ர லிட்டர்‌ நெமீசேரித்து ஈீனி விதகால்‌ 
எரித்த வழித்தெடுத்தம்‌ பருகிவர உரிளில்‌ [ராககளை நீற்ருழ்‌. 


௨140, 


105.உரிலில்‌ பேரகழ்‌ எட்டிதீதுழ்‌_தழிஎத்‌ெெள்ளெய்‌ 
பேசிய ரோகழ்‌ தீர 
பிரமி வல்லாரை வள்ளி 
வீசிய நெரிஜ்சி சிகினி 
விரிசு வெற்களை முத்தாழி 
பாசி மூஸ்எடிகள்‌ கானி 
பாச்சோநீறி தகரை யாரை 
மாசி மாநீதளிர்‌ மருது 
மாதுளை தளசி கோஜ்னை 


உளிளில்‌ ராகம்‌ நோமீ தீரீவஷதறீடு பிரமி, எல்லை , எள்னாசி 


நெருத்சி, சிறுசிரினி, விரிசு, வெறங்கணா , முதீதாழி பாசி, புள்ளடி , 


பாச்சோறீறி, தகரை, தஆரை,மாசி, மாதநீதளிரீ , மருத, மாதுளை, 


தளசி, கொள்ளை இவற்றைச்‌ சேகரிதீதகீ கொளிளவம்‌ 


இவ்டிலை யிசறந்கு கொதீறா 
ளிட்ட வகை சாழழத்கு 
முடி யாள்ட மொழ்பா 
முதீகடு பலையு செ... 
மஜ்டக மதரங்‌ கோட்டம்‌ 
கிராழ்பத எசழ்போடுள்ள 
கஃ்டபாறி கெருட பச்சை 
கார மத்கிரா யுவவாம்‌ 
இலிடிலை,இசம்ச, கொதீறாள்‌ இலை சாமு 325மிலி சேர்த்த 
முதீகருகு, திரிபலை , ஏலம்‌, அதிமதரழ்‌, கோட்டம்‌ , கிராம்பு , ௭ சம்பு , 
கெருட பத்சை அதீகிரகாரம்‌ இவறிறைசீ சேகரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 


௨147, 
இதி எகைகீகு கழத்சு சொல்ர 
ஈருசிளி பூழக்குத்‌ தளிளைச்‌ 
சாத்திர யறிதீது போடீடி 


சரகீகெல்லா மரைத்த காம்ீசீசி 


6. 
முதிரப தம்‌ எடிதீத நயு 


முழநிகவே கரவ்டி கொளிளிறீ 
போதுத்சர்‌! 5 2 வேட்டம்‌ டட 
உ ௨.௪ உ உ உயோமே 
இவதிறை ௭னதீகு 5கி வீதமெடுத்து ஈருஜிளி இளை கைதீடு 325மிவி 
எடுத்தச்‌ சாதீதிரழ்‌ அறித்த போட்டு அதீத காமீச்சி எடித்த கரகிடி 
அளவ உட்கொள்டாஜ்‌ உரிளில்‌ ரோகம்‌ நீற்குழ்‌ எலிபதாழ்‌, 


109.உள்ளி ரேரகம்‌ எட்டுகீடும்‌ _தழலத்‌ தள்ளெழ் 
சிறீறாமனதீகு முதீதிரு நாழி 


சிற தீதாவிள்‌ பாலிரு நாழி 
யொத்த கதா எம, தீது 
உலரிதீதியே யிடித்தக்‌ கொலிரு 
சிரீறாமா மிளநீரீ பெளிளஎக்‌ 
சிறகீக எல்ஞாழி தகினை 
உளீளதை சாலக்கி காய்சிசி 
உடனே எ௱ினெயூநீறிதீ கொள்ளே 
ஆமனகீகு,முத்தை உரத்து 1 ,3லிட்டரீ , தளிளிபால்‌ 1 03லிட்டநீ 
சேர்த்தி இடித்து சித்றாமனதீகு, இளநீர்‌, இளை எகைத்கு 1, 3லிட்டரீ 
சேர்த்துத்‌ கலதீகிதீ காழ்ச்சி என்னெம்‌ எழீறித்‌ 2 காக்ளஏம்‌ட 


விகித 


கொள்ள சாதித்‌ காயுஷ்‌ 
மும்சானி சாதிபத்திரி 
தள்ளவே கிராம்பு சீரம்‌ 
நலமுடனே ௭ சழீபே [1 டெலதீ 
தெள்ளிய திமீபிலி மதரஜ்‌ 
சிறக்கவே மாயதீ காயு 
மள்ளிய மருநீத தீனை 
அதிரிகை கழஜ்சு காலே 
சாதிதீகாம்‌, குராசாளி, சாதிபத்திரி, கிராமீபு , சீரகம்‌ , சம்பு , 
ஏம்‌ , திம்பிலி, அதிம௫ரமீ, மாசிக்காம்‌ இ நீறை எகைதீகு 195மீரி, 
ளீதமெடுத்தச்‌ சேகரித்தகீ சொ எளீளேள்ருமீ , 


110.,இதிகை அரைகீககீ கேடு 
இத்துடளீ து௱சிசீ சாறும்‌ 
மதீதிதீத எலீலாகரைசீ சாறும்‌ 
லகைகீச்சீ சாறு ழக்கதாக 
இதீதடலி அரைத்த காய்ச்சி 
இயல்‌ மெழுகுபதழ்‌ வடித்து 
தூ தித்த காசிடை குடிக்க 
கனை பதிஎெம்டிம்‌ போமே 
இச்சரதீகுகளைத்‌ துளசிச்சாறு சேரீத்ததைத்து, எல்லாரைச்சாறும்‌ 
525மிலி எருதீத சேரீத்தவரத்து காம்சத்சி மெழுகு பதமாகும்‌ போத 


இறக்கி 5மிகி ளு குடித்த கொடுக்க பதினெட்டி உக களைநோம்ககும்‌ 
நீஜ்கும்‌ , 


111..உள்ு ரரக_கஜனத்கு_ப சுனி செநழ்ம்‌_ 

கொழம்மீபை தகரை பழமீபாகி 
குணமாம்‌ விரிசு ௮கதீதியிலை 

அ௫ுதீதே கீசிகாயீஜெலீலி கொள்ளை 
அமுரீ தவளிளி சிதீதிரபீ பாலை 

கொடுதீகு மருநீத மொளிபததாகி 
சொல்லம்‌ எகைத்கு சாழழத்கு 

கருத்தே பிழிந்து ஈரஷளிளி 
சுழஜ்சி வேேர யரைத்திரமே 

கொம்மீபை , தகரை, பழம்பாசி, பீரிசிலை , அகத்தியிலை , கீம்க்கா ய்‌ 


9 தல்லி, ககோலை , அமுரீதலல்லி, சித்திரபீபாலை இத்த ஒம்தையும்‌ இடித்து 


வகைதீகு 625 மிலி சாறெடுத்து ஈரவிளி பேர்த்து அரைத்துத்‌ 


கொள்ளம்‌ 


112 அரைக்கு மருநீது அதிமதுர 
அளி ச ஜெல ஸவிலவச்க 
முரைத்குநி சடுகீகாய்‌ ககீனாரீ 
முள்ளி தெறீறாசி மாயதீகாய்‌ 
எளைத்குநீ திபீபிலி கெருடப ச்சை 
சீரகமுநீ தரிசுடளே 
இசைகீங்‌ கிராமீபு சாதீதிரபேதி 
இனீன மருநீத சொல்வகிறேகி 
அனைதீக ேனிடிய மருநீத 9 சாலீவேரீ, அதிமதுரம்‌ , ஏலம்‌ , 
இலக்கம்‌, கடுத்காம்‌, நசீனாரி, தேறீறாள்‌ மா சித்காம்‌, தீபீபிலி, 
கெருடம்பத்ை, சீரகழ்‌, தாசு, கிராம்பு , சாத்திரபேதி, 


144, 
113,கொல்லங்‌ ௬௪ நீநடளே 
துகலஜ்‌ சநீதம்‌ நறுநீல்டி 
வெல்ல மரத்த சநீதனமு 
மிக கழுத்த சீரகமுந்‌ 
குலவ மிரா மித்சலுடரி 
கிளரீநீத வோரெரொசிறொரு கழத்சு 
தல்ல மீர ள்ளியுடச்‌ 
சாநறீறால்‌ அரைத்து எழித்திடுமே 
ககைநீற , சந்தனம்‌ , நறுநீனிடி சிகபீபு சநீதளம்‌, கருஜ்சீரகம்‌ , 


விலபமிச்ீசு இலை ௭கைதீகு 5கி ஏ£தமெடுதீத மெங்காயச்‌ சாிவிழ்ரு 


அரைத்து எழித்ெெெருதீதிகீ கொளிளவும்‌ , 


114, வழிதீத மருநீது மிதசரழ 
வகையாம்‌ நறஜெம்‌ நாழி தலினில்‌ 
அழித்தேதேகலல்கி யளவில்‌ மைத்து 
அடே மெழுகு பதமாளால்‌ 
கழித்தே சீலை வடிகொல்ட்‌ 
காசிடை நத்கக்‌ குடிப்பீரா 
லொளித்தேதகணைெெமீ வாழீபுள்ணு 
முஜ்ளில்‌ ரோகம்‌ பேோம்னிடிமே இவ்வகை மருதீதிகளை 
1, லிட்டர்‌ தெம்‌ சேரீ.த்தத்‌ கலதீகி இருபீபேதீறித்‌ காய்திசி மெழுகு 
பதமாகும்$றரை காய்ச்சி இறக்கி துனியில்‌ வடிகடீடிக்கெகமிரு பிசினரி 
தமிலி அளவ உள்ளங்கையில்‌ ஈஜீறி நக்கி ஈர கணை, மாய்ீம்புள்‌, 
முளிளிஏி ரோகம்‌ போகிறறை நீங்குமெல்பத , 


115 ஆசிடுல _கஷாழிர்‌ _சளம்ம்‌ 
உதிர முசுரநீதந்‌ ௬தி 
உடல்‌ குலைநீது ஈரலீவழீறி 
யிதரமுங்‌ கருகி மேலி 
லநீபமாழ்‌ சரமுங்‌ காய 
மிதரமா என்டநீ சீறில்‌ 
நீரே யெறித்கும்‌ குருதிவிழந்‌ 
கதிரவ இள்ளில்‌ மூல 
களையட குறைகள்‌ தானே 
வயிழு ஊதுழீஜ்‌ உடஜ்‌ குலைநீது ஈரலீ வறீறி, உதடு கமகி, காயும்‌, 
சீற்ற தீதிற்குஷ்டாகும்‌ , சிறுநீரீ எரித்தும்‌, குருதி வீழும்‌, இலை யாம்‌ 
உள்மூல சகனையிள்‌ குனற்களாகசும்‌ , 


116 ,தடல்சேரீதளையிளி குழ்‌$இத_அசாத்தியம்‌ . 


மானே குடல்‌சேரீ கனை தனக்கு 
மறு ஷொருமும்‌ அலியுன்டாம்‌ 
தானே தளீனீரீ மிகபருகுஜ்‌ 
சறீறே நாவு முலரீதீதலரு 
மூனே யூருகீகு யுடல்வறீறு 
முளிளே யனறீறுஞ்‌ சுரநி காயுஙி 
காளே நயன மிருஜிருளருஙி 
கடிய கனை மெசிறறிஸ்ர 
ஐயழ பொருமும்‌ ,வயிறீறில்‌ எலி உ௨ஜ்டாகும்‌ , தன்னீர்‌ மிகுதியும்‌ 
முடித்கத்‌ தோளும்‌ , நாவுலரீதீது உடலை உருகீடும்‌ _உடலீல தீயழ்‌ , உள்ளே 
நளைதீதும்‌ சுரநிகளையும்‌ குஷ்‌ இருஜ்ரு வருழ்‌, இலை குடலீசேரீ களைய 


குனங் களாகும்‌ , 


2146 4 


11 7,ருதவாமயீ குத்தநி குறுதீகுளையுஙி 
குமுறி மிவாயு மநீதித்குநீ 
துமே யிரையுநி க௩க்தலிழுநீ 
தானே சகாரழு ரளி ரரகீடுத்‌ 
சீதமாமீ வயழு கடுதீதுளையுல்‌ 
சீதம்‌ கழியும்‌ வழுவழுத்குநி 
முதலாம்‌ காரளியிதிள்‌ குடு களி 
முடலேநீறத்திக்‌ கணை தானே | 
மலவாகில்‌ குத்தல்‌ உற்காடும்‌, மசூேழத்கில்‌ உளைச்சல்‌ ௨ம்டாகும்‌. 
குமுறி இரைசீசல்‌ உஜீடாகுழ்‌, மலம்‌ கடுத்து எிழுமீ, ஈரம்‌ காயும்‌. 
ரிம்‌ எ௫ுக்கும்‌,ஏயிறி கருத்த உளையும்‌. சீதம்‌ கழியும்‌. எழுஎருக்கும்‌ 
குடேறீற தீதிர்‌ கணைரீறீ களாம்‌ , 
118.௨ குடலைச்‌ செமி மெம்குத்தம்‌ 
குமியு மிரையு மநீதிக்குங்‌ 
கடலை சுலதீரீம்‌ சாறதுபோநீ 
ததிறீக வலிதீகு மீலஎள்‌ேளே 
நடமேல்‌ ஏ. . . பதிநிறம்‌ 
நல வேமீபூபீ போல்‌ மலங்க கழியிம்‌ 
குடலேநீற தீதிர்‌ கண குனர்களி 
கொல்‌ மீ எகைகளிது தானே . 
குடல்‌ செருமும்‌ உடல்‌ குத்தும்‌ ,லயிழ குமியஜ்‌, இரையும்‌, மதீதிக்கும்‌ . 
இடிவயிறீறைகீ கலகீகுழ்‌ ,வலிதீ “ழ்‌ . பேமீபழீபூபோல்‌ மலங்கழியும்‌. கடல்‌” 


ஏறீறழ்‌ உஜ்டாகும்‌, இலை குடலேறீறதீ களையிர்‌ குனங்களாகுழ்‌ . | 


* 1]2:1275 


119.பல்சேர தைத்து _கதாயம்ழ்‌ 
தாகிகரு வேம்பு நெ. 
மனமா முருங்கை னெடீரும்‌ 
எளர்வேம்பிள்‌ செட்டி சோடே 
கானில்‌ ஈசாள்பொழிஜ்சி வேருங்‌ 
கடிய நாரகத்தி ளெட்டி 
மீனமாமீ பெரிய துமீபை 
யிலையுட எிசிள மாமே 
கருலெபீ பு, கருமுரு&) கு எட்டி த முருநீனை க ௭ ட்டு த ேபீப ம்ப ட்டை 
மொழிஜ்சி ேரீ, நாரகத்தி எட்டி, பெறியதமீபை இலை இகறிறைச்‌ 


சேேகரிதீதகீ கொள்ளவும்‌ , 


120 .ஆநீதிரி சகடிகோ டஜ்சி 


அதில்‌ மஜ்சள்‌ வசழ்புமாட 
குசிதாள்‌ பொரு தலையும்‌ 
வேலிப்பருத்தி பொடியை 
தானேல்லா மொமழ்‌ பிடலே வெதிபீட 
கொள்ரடு உடன்‌ சிலம்‌ விட்ரு 
காய்ச்சி சம்பிடத்குடித்த போதே 
முடலேநீற கிரானி போமே 
ததீதிரி, கழு, இஜ்சி, மஜ்சள்‌, எசமீபு, பொடுதலை, ேலியீ 
பருத்தி ஐுவநீறையெல்லாம்‌ ஒலீறாகச்‌ சேசரீத்து ஷெதுபீபி நீர்விட்டுத்‌ 
காய்தீசி சாமீபிடதீ கொருத்தஷடல்‌ குடலேறிற கிரானிகளி நீங்கும்‌ 
என்பதாம்‌. 


121 _ஒடலறீற _கஜனத்கு _தமனக்‌தல்னெய்ம்‌ 
இ ய ர்ண்ட என்ளனெம்‌ அஜை ரபீ படி யு 


மிசையும்‌ பேலிபீபருத்தி தும்பை 
சீரளிட மாளபிரமி கொசிற 
பேமீமீபூரடனே சிற குறிஜ்சா 
வாரள்ட மாள தா துளையும்‌ 
இமுரீத வள்ளி தஃகாளி 
பேரவிட மாள லகைச்சாம 
பேணி வகையொசி மரியாமே 
கொகிறை , பேம்ப்பீரீத்கு, சிமகுறித்சா, சா தளை, றுமிரீதலளிளி, தக்காளி, 
இக்தீறில்‌ சாம வகைக்கு 1,3லிம்டர்‌ சேகரித்தல்‌ கொள்ளேஸீரும்‌ . 


122 திரிகடுகு திரிபலை கடுகுேராோ கணி 


சித இநீலபீபு ேேநரீவ௱ாநி 
கறியுமு சீரங்‌ கருஜ்சீர 
்‌ தடிய ஸவெள்குள்ளி பெருங்காயம்‌ 
வறு யோரேோகிறாரு கழன்சு 
பேனியரைத்து கலறதீது ஜெ ந்து 
குறியுறு தட்டு காசளஷு 
கொசினீரீ கானநோயது போமே 
திரிகருகு, திரிபலை , கடி ரோகி, சிஏ தை , இநீதமீபு , ே நேரீவாளீம்‌ , 
சீரகம்‌ , கருத்சீரகம்‌ , பெகுகுளிளி, பெருங்காயம்‌, இவை ஏகைகீக 5கி 
வீதழீ எருத்து பேனி நரைத்து கரத்து, பேகளிட்ருக்காசஏு உட்‌ 


கொலிர௫ுவர களைநோம்‌ நீற்கும்‌ 


௨149. 
123 ,தரழூ்பாகி தஜையில்‌ ௫௪ 

தேகழ்‌ ஏறக்டு நாவலருஜ்‌ 

சிரந்கு சொறிய மித பொருகுதீ 
தாக முடளே மேலளருநீ 

தல்னீரீ வேஜிடீத்‌ தகையெய்து 
மாகம்‌ புள்போல்‌ தொதீதளைதீதி 

ஏழலஞ்‌ சொறியும்‌ காநீதலமாதீ 


தொகை யனையாம்‌ கறிடகீ கேள்‌ 


தோசிநி கரபீபசிகளையித0௭ ப 
தேகம்‌ வறன்ரு நாவுலருமீ, சிரநீத, சொறி பெ ரும்‌, தா கமுவிடாகும்‌ . 


மேலி அசின்‌ உலருமீ,தளிகீர்‌ தாகமெருகீகும்‌ .புன்போலி நோத்காரு 
உயீாகும்‌,சொறி காநீதல்‌ உ௱்டாகும்‌, இளை கரம்ீபளி களையில்‌ 


குமாகும்‌ , 


124 ,தரழ்பன்‌ தனைத்கு நெழ்ட்‌ 
சீனபீபா வர்ர பலஜ்‌ 


சிற நீத வசம்பு திரிகடுகு 
கானக்‌ காரீகோல்‌ கருஜ்சீரந்‌ 
கிராமீபு கோட்டஜ்‌ சாதித்கா 
மெளழீ படே பேம்பாடை 
இதிே ஏஎகைகழஜஞ்‌ சொக்றாமே 
சீனம்‌ 70கி, வசம்பு, திரிகடு, காரிீதீகோல்‌, கருஜ்சீரகம்‌ , 
கிராம்பு, கோட்டம்‌, சாதிதீகாம்‌, வேழ்பாடை இனை ௭தீகு 5கி 
சீதம்‌ எட்தீதுகீ கொள்ளம்‌, 


125,ஆமே சங்கள்‌ கும்பிடிடசி 

அதிதுடளி குப்பை மேனி 

தாமே கழுதை விட்டைநீர்‌ 
தகரை கழஜ்ச்‌ முசுமுசக்கை 


மொமே சொசிளனோமீ எகைசீசாறு 


வறியாம்‌ டீடி யாளில்‌ நெமீ 


நாமே நாழி தாளினிட்டு 
நலமாமீ செநீது எடிகொள்ளே 
சங்கற்குபீபி, குமீபை மேனி, கழுதைவிட்டைநீர்‌ , தகரை, கழத்சு, 
ஒசுமுசுதீகை இவறீறில்‌ சாம வகைக்கு 1 ,3விட்டரீ ஒனிசிநெம்‌, 1. 5விட்டர்‌ 
சேர்த்த அடிமீபேறீறி வேக வைத்து ௭ஏடிகஜ்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ 


126.௨ கொள்ளே கரஜ்டிநெம்‌ குடிக்க 
கறத்‌ கேளீர்‌ மடமாதே 
விள்ளே கரம்பள்‌ களையெல்லாம்‌ 
னிரச்டே யோடும்‌ வி௨ட கரப்பகி 
நள்ளே பொதிகை மாமுனிலசி 
நவிகீறாரீ லிசி முறை கன்ட 
கொள்ளே மருநீது தாசிகொளிடு 
குடிக்கத்‌ தீரும்‌ குறியாமே 
இநீெெநெமீயில்‌ கரவ்டி அளவ தினமும்‌ குடித்து ஏர கரபீபாசி 
கனைகளி நீற்கும்‌, விஉ௩ கரபீபறலம்‌ குமாகுமீ,டுது நால்‌ 
சொசிளதலீல, அறுப௱ த்தால்‌ உ௱ரீநீத பொதிகை வாழ்‌ மாமுனிவளி 
அகதீதியசி சொகிளதாகூம்‌ , 


8218) 

இங்க முடம்பூம்‌ வாடி 

அடஷடளி வயறுநீ தளிளி 
பர்கமாம்‌ மலழ்க ஸிந்து 

பகல்குறை தீரலில்‌ மிஜ்சி 
தற்கிடா மலமுதீ தள்ளி 

அடிக்கடி தாலா வேஷ்டி 
மற்கிலா நெஜ்ச எநீழு 

மடிதீகும்‌ பீத்கனை யதாமே 
அங்கமும்‌, உடமீபும்‌ வாடி, எயிறு தள்ளி, தொடரீத்த ம௰நீகழிதீத , 
பலங்குறை நீல ஈரலில்‌ தஜ்பம்‌ மிகுந்த, தாற்ீகாத அளவ பெருழீபகுதி 


மலஜ்கழிதீ்த கொக்டே இருநீத, அடிக்கடி சாபீபிடபேலிருமீ, போலீ 


இருநீது சாபீபிட்டிக்‌ கொள்டே இருநீதால்‌ ௮௮ பீதீகிரானி கையிகி 


கனமா குழீ 5 


1 29 .மீகீதரஜனத்கு_உருல்‌ ஓடம்‌ 
சாற சிற தனையீ பொடித்து முலிறு 


தானோரு கறதிளின்ற தாளீதா சி காதீத 
மீதினையு மரைதீதிரு தறீசீரநீ தாறு 
தாது மிளியி விதி மதுரம்‌ காசியதாக 
நீதிடிட நாவிநளி . , பொறி சேரீத்த 
நீயரைதெதழு உருஜ்டைசெம்ச சோறீமுசிளா ட்டி 
மாதேயொருள்டை திளதிள மெழு நாளி காளி 
மைதீதருட பீதீகிரானி மாறிம்‌ போமே 
மு்றதனைழ்‌ பொடித்த முஜீமு தூ சிளையுழ்‌ கலநீத காத்தம்‌ 
சேர்த்த நறீசீரகழ்‌ கழ்டி, அதிமலரழ்‌ இவறீறைச்‌ சேரீதீத அரைத்த 
ஏழு உருவ்டைகளாகத்‌ செய்து தீனழ்‌ உருஜ்டை வீதம்‌ சாயீமிட்டி 
ஏர பீத்கிரானி மாறிட போகும்‌. 
5௮ 


129 .முசஷ்‌ வலித்கேளயிள்‌ _குனம்ழ்‌ 
மதளையிளல்‌ மேனி வாடி 
மஷர காத்தலக்டாங்‌ 


முத்னவா ய்‌ மலம்‌ போகா. தி 


௯. 12. 1] முடி த கொ ள்‌ மும்‌ 
நிதனமாம்‌ வாயீ நீரூறி 


பதன கந்‌ பால சோரிீநீது 
பகரீகுளிரீ காம்ச்சலிட்தோகியம்‌ 
குழநீதையிள்‌ உடல்‌ வாருமீழ தலை காநீதல்‌ ௨றீடாகும்‌ , மலழீ 
போகதது, கஷ்களி முடிக்‌ கொள்குழ்‌ ,வாமீ நீரூறி நெஜ்சிலே குழி 
விழழ்‌, பாலகள்‌ சோரிநீத குளிர்‌ காமச்சலி உள்டாகும்‌, இலவ 
முயல்‌ வவிகீகளையிளீ சற்களாகும்‌ , 


130: தோடுறிடுழ்‌ வயத ரூதிச்‌ 
சோர லடடை லதிருதீகு மெத்த 
௬லீறிரும்‌ வலியு முல்டாம்‌ 
கொள்குறி பலதுநீ தோகிய 
மீகிறிடுத்‌ தாயார்‌ தாஓ 
மிகள்முசல்‌ வலியே யெகினமீ 
பொகிறிடா முனி௨ள்‌ சொளிசாரி 
புகத்மற மாலை யாதீதே 
லயைறு எதும்‌ ,எதிரெெருதீகும்‌ , உடமீபெலீலாமீ வலியுவ்டாகும்‌ ,பல 
ஏகையான குறினநிகளைத்‌ தோதிமுவிதீகிம்‌ ,முமல்களை எலிபோகிறு 
இதனீ வலியும்‌ உலீமாகும்‌ ,எலிபது அகத்திய முலிபளலி வ௱ஈதீகாகும்‌, 


,152., 
131,முசல்‌ வலி_கஹனத்கு _தழிலழீட 
எருதீகிலை நொச்சி வெயீபு 
மி சநீத நாம்வேள புங்கு 
[4] மருக்க மள கழசீ சிவே ந்‌ 
குருநீதடளீ வெள்ளை 6௭ ரு 
மருகீக மளந்ிகனர யோ 
எகைத்சுசீ சாறீசமனாம்‌ குட்டி 
பொருதீகள்‌ வைதீதக்‌ கோழிக்குடஜ்‌ 
சோறை பூனைதீ காட்டம்‌ 
எருதீகிலை, நொச்சி, மேம்பு, நாமீவேளை, புங்க, எருக்கு, 
கழதீசிவேரீ, லெளிளைக்ருருநீதுவேர்‌ , மளற்கன ர இவதீறை ச்‌ சா] 
சமனா ய்கீ 4.1 கீ கொ ஏளஷம்‌ கோ ழிதீகுடல்‌ பூனை தீகா ட்டமீ ்‌ 


132.,பூளையிள்‌ காட்ட மோரு 
புகழ்கி டானி குடிம்பி 
யானதோரீ மஜ்கை பீலிகை 
யின கரி முசுறு முட்டை 
தாளெழும்‌ நிலவேரீ சினி 
நாயகம்‌ கயழ்பு காய 
மான பூலா விருட்ச 
மரதீதை சநீதவமீ வெளிருள்ளி 
ஆன்‌ இட்டிளி குருமி, மதீசை, பீலிகை, இளகரி,முசுமமுட்டை, 


நிலவேரீ, சனனி நாயகமீ,எசமீபு, காயம்‌, பூலாவிரட்சம்‌, அரத்தை, 
சநீதவழ்‌, வெள்குள்ளி இஈநீறையும்‌ சேகரித்துத்‌ கொகீளயவும்‌ , 


௨154. 
உள்ளி முதீகருகு சிற்கி 
யூ பொரி காரத்தளை 
மொ ர்ளிய வச்மதாக முற 
தேலதாரம்‌ ப்பை மேனி 
மள்ளவே வகைத்கோ ரெகி 
கழஜ்சதாழ்‌ வேகிடி முகிலைத்‌ 
திள்ளதோரீ சாகநீ தகீனில்‌ 


துகள்பெற அரைத்துத்‌ கொள்ளே 


உள்ளி, முதீகருகு, கிநீகி, பொரிகாரமீ்‌, சமதாகம்‌ , தேவதாரம்‌, 


கும்பைமேனி, இவதீறை ௮கைகீகு 5கி வீதமெடதீத முள்‌ சொக்ளவறீறோடரு 


சேரீத்த அரதீதகீ கொள்ளம்‌. 


134 ,அரைதீததிறீ கலதீகி நசிறாம்‌ 
அனீபூடள்‌ி மிள்ப பென்ளெய்‌ 
யுரைத்தடளீ படி தாளொள்றுதீ 
குழகீகு நலீலென்னைமீ சேரித்து 
எெறித்திடு திரிநாளி. தஜினில்‌ 
இயல்மெழுகு பததீதில்‌ வாயம்கி 
அரித்த சாறீஉழதீ கருநீதில 
முசலீ௨லி ததல்ம போமே 
அைதீததை ஒலீறாக உறவாடுமால கலதீகி வேபீபெல்ளனெம்‌ 
1 , 3லிட்டறீ , 32 5மிலி நல்லெள்னெம்‌ சேரீத்த அடுமீேேபேறீறி 3 நாட்கள்‌ 
எரித்து மெழுகு பதமாகும்போது இறத்கி ஆறியபிள்‌ வேளைதீகு 325மிலி 
வீதம்‌ குடித்துவர முசல்வலி நரி ஒழ்‌ எனீபதாழீ, 


135, இ௫த்கு _திரி_ 
தேன தாரமீ 9 வளீகுள்ளி 
சரினாயகமீ சிறநீத சுக்கு 
தரிசு மால்தோல்‌ தத்த 
மேஷ மஞ்சள்‌ ௭ சம்பு 
விடதீதை தோல்‌ மிதீகம்‌ பூலா 
தாக கெநீதகத்‌ தோடேத டகீகயிறீ 
தாலமீநாளி பஜீரஜ்சுதிகீ கொம்புட 
காஷகிக்ற கழுதையில்‌ காடீடமும்‌ 
கானில்‌ வாளமு சிறகாடீடமுற்‌ அடீடிடே 
தேவதாரமீ, வெளிகுளிளி, சீனி நாயகமீ, சுக்கு, துறிசு, 
மஜ்ச்ள்‌, எசமீபு ,விடதீதைத்‌ தோல்‌, பலா, விருச்சிகம்‌ , மிளகு, 


கெதீதகமீ , சாவயீபோகி, 


136 குட்டியே சமக்ிகொல்டு பொடிதீசாள்‌ 


ய 
குலால சலையிளீ கமீபிளிமான தில்‌ 


எட்டியே திரியாக திரித்ததை 
உறீறதீதீயில்‌ கொ முத்திந்‌ காட்டிட 
எாட்டமுறீற முசல்‌ சுளையாம்‌ 
வலிமைநீதரீ தட தேகசமீனிட்டேகி 
காடீடி லோடி யொளித்திருமே 
யெளகானில்‌ வாழு முனி , , ட, _யதனரி 
இவறீறை சீ சம அளனாகதீ கொலிரு பொடிதீசா ள்‌ செய்த 
சீலையில்‌ எட்டி அதனைதீ திரியாகதீ திரிதீததீ கொளிளஷமீ , திரியைதீ 
கொகுத்தி புகைபிடித்திட முழ்ல்‌ கனை உடறீபைனவிட்டே இடிருழ்‌ , 
இருதீஅழ்‌ இடத்‌ தெறியாமல்‌ காட்டில ஓடி ஒளிதீதிடும்‌ எதிறு அகத்தியர்‌ 
சொல்ளாரற்‌ . 
௨௨3௦6 


்‌] | 2) 6 ப்‌ 


ச௭எலழ்‌ பிரட்டிதீகுழ்‌ உடல்‌ வெருத்கும்‌ 
யையஜ்‌ பொருமி கழிதீதிருதீகுழ்‌ 
சலமுழ்‌ சளியுஜ்‌ சுரதீதோகியழ்‌ 
தாபமுமநீ தலை, . . லர்‌ சொஜ்வாரீ 
சலகனையை ப ரிவாஜ்‌ 
அறிதீது மருநீத செயதியிஜ்‌ 
பெலலுழ்‌ பெருத்சுமீ பலிதிரும்‌ 
பேனி யிருமீப ரரி பெரியாரே 
மலமும்‌ சலமுமீ இரழீடியீபாககீ கழியும்‌, உடல்‌ வெகுதீ5ம்‌ ,வயழு 
பொருமும்‌ , கழிடிமீ , மூதீகில்‌ நீரும்‌ சயிளமீ இழியும்‌, சுரும்‌ தோகியழ்‌, 
தாபம்‌ உள்டாகும்‌ ,இநீத்ச்‌ சல கணையை உ௱ரீநீது அறிதீத மருத்து 


செய்தால்‌ 


நெய்யும்‌ கதளியிள்‌ பூரதனின்‌ சாறு 


நாழிபுகழீ மதுர மாயதீகாம்‌ 
உவவாம்‌ சீரமாற்‌ குயிலே 
லகைக்குமொரு கழஜ்சி கொகிட 
ஏடய வரைதீதாவிளி நெய்‌ 
உரியில்‌ சேர்த்து 
பாற்குடள்‌ ஈருள்ளிடயுழ்‌ சிரத்தை 
பரிஷாக ௭கை சிரங்கை யறிதீதேயிட்ரு 
ஓருமமுதிர்பதீ தரித்து வருநீத வெய்பு 
சலகளையும்‌ ஏறட்சிசரத்த மோடி போமே 
தெய்‌, வாழைபீபூதீசால, அதிமதுரம்‌, மாசிக்காம்‌ , இவை 
ஏகைத்கு 5கி ஏஎீதமீஎடுதீது பசுவிசிஜெம்‌ 1 ,3லிட்டரீ சேரீத்து ஈருரிளி 
எளிளந்தசையளஷ அறிதீது 2 சரீதீது அருபீபேநீறிதீ காமீச்சி பருகிவர 


றைட்சி இரத்தமீஓடிமீபே கும்‌ எளீபதாம்‌. 


சவ்கிகிரு 
139 , நதீதைகாரி களையிரி கூனழ்‌$ 
கஜ்னிலி சதை ௨ஊிடாகும்‌ ்‌ 
கருதீதிடு மலமும்‌ சீராகீகுமீ 
விகிஸிளில்‌ சுளதீதம்‌ வாழ்நர்‌ 
மேனியமீ பெ௫ுத்ததீகா ட்ரம்‌ 
மலினிசைத்‌ தஜ்னை வேஜ்டும்‌ 
மருஷீடிடும்‌ நயனழீ்‌ இரலிடும்‌ 
கஜ்கிய நஜ்ஜத்ச்‌ சூரிதீ 
கணையென நனின்ற வாறே 
கலில்‌ சதையுல்டாசுழ்‌. மலமும்‌ சீராதீடும்‌, உடல்‌ களத்குழ்‌ , 
வாழ்நீஜீ மூமீ, உடல்‌ லெகுத்ததீகா ஹூம்‌, கள்கள்‌ மருஜ்டிருழீ , 
இனை யாஷுழ்‌ நதீதைச்‌ கூரி ணயிச்‌ குவற்களாகுழ்‌ 


உடலெல்லாம்‌ வெதமீபி காழிமீ 
முசிளையுதீ தாக முல்டாம்‌ 
கடலிரை திரையை போலே 
கலகீகியே வயறு போடும்‌ 
நடையிடட கைகா லொயும்‌ 
நயனத்தில்‌ வியாதி யுல்டாம்‌ 
மட மயில்‌ மானே மதீத 
பித்தத்திளி கணையி தாமே 
உடல்‌ வெழம்பிக்‌ காயுழ்‌,தாகழ்‌ அதிகம்‌ உன்டாகுமீ, கடற்‌ 
அலையால்‌ உஜ்மாகும்‌ இுரைபோல அயிற நுரைதீதுத்‌ கழியும்‌, நடத்க 
ஒடீடாது கைகால்‌ ஓம்ச்சல்‌ எடுதீ௮ழ்‌ ,கள்னோம்கள்‌ உஜ்டாகுமீ , 
இவை யாழ்‌ மாதீத பித்த களையிச்‌ குனற்களாகுழ்‌ 


கறலிமுடல்‌ அடி தள்ளி 
கடும்புடல்‌ சீதம்‌ வீழும்‌ 


பவிடியே ஏயமழ்‌ ஈதி 
பதீறி ய வலிதீகும்‌ பிஜ்னை 
பறநீதிரு மசாத்தி யதீதாசி 
பட்சியிள்‌ கையி தாமே 
உடலி ஏறகிரு எறீறி, கள்ளில்‌ மருஷகீடாகுழ்‌, அடி தளரும்‌. 
கடுபீபுமீ, சீதழும்‌ உற்டாகும்‌, எயிறு ஊதும்‌, எயிற எலிகீகும்‌. இத்தோ௨$ம்‌ 


உள்டாளால்‌ பினழமீபக கடம்‌ எதிபதாம்‌. 


சறீப களையிர்‌ குனந்தனசீகு 


தானே கஷ்ஸில்‌ பிறப்பாடி 
வெதீப முடனே ஏயறோழுகும்‌ 
மேனி ஏறிட அழீற] வரும்‌ 
அதீப மெனலே யெகினாதே 
அல்டி தஜ்மு லத்தில்‌ 
யநீப மெனவே யென்னாதே 
யசாதீதிய மெளில கதே 
சறீப களையில்‌ கலனில்‌ நோம்‌ புறப்பரும்‌, லவயிறொழுகும்‌ , உடல்‌ 
வறகிரு அநீறும்‌ ,அலிடித்‌ (அடி) தள்முத்‌,மூலம்‌ உறிடாகும்‌,இதைச்‌ சாதா ரன 
மாக எட௫ுத்தக்‌ கொள்ள பேரிடாமீ. இச்சறீபகளை ௨ நீதாலி பிழைமீபது 


அசாதீதியமாம்‌. 


௨159. 


143 ,தித்திர_கைத்‌ 
குரலருநீ திருதீம்‌ சற்றே 


குழுநீதிடற்‌ காடிழ்‌ மேனி 
விறல்கை காஜ்குருந்து தாலும்‌ 

மெலிதீதுட லிருதீது காம்‌ 
வரம்பி லனைய கள்னாம்‌ 

எறதீறிடும்‌ தேசு மெல்லாம்‌ 
சிரமு முதிடிகீசிநீ தல்டழ்‌ 

சித்திர களையி தாமே 


சித்திகளை குரலிலே பிசிருல்டா கி குரல்‌ அருநீதிடும்‌ , உடல்‌ குளிருமீ , 
காடிம்‌,உடல்‌ கால்‌ கைகள்‌ குளிரும்‌, 9மலிம்மீ, தேகம்‌ வதீமிழ்‌ , தலை யில்‌ 


எலி உல்டாகும்‌. இளை சிதீரகளையிளி கு௱ங்களாகூமீ , 


144 உருக 
நாளிலே றீம்‌ தேகம்‌ 


நயனமுமீ மெக்தீதகீ காணும்‌ 
கொளிலே சுரமுங்‌ காயும்‌ 
குடல தனை பிரட்டி நோகும்‌ 
பாளிலே ஏய மதீதம்‌ 
பசுமஞ்சள்‌ போலே ககன 
நாளிலே யூனஜ்கு வெழ்பு 
கனையென சாறீற லாமே 
ச ஒரு நாளிலே தேகழ்‌ வறீறுழ்‌, கள்‌ ஸெகுத்துதீ 
காணஹுமீ , உடழ்பில்‌ சுரம்‌ காடும்‌ புடல்‌ பிரட்டி நோகும்‌, வயி 
மநீதபீபடுழ்‌,பச்‌ மஜ்சள்‌ போ கனகவ எகீறிருக்குழ்‌ , இதீகுறிகுவநிகள்‌ 


ககிடால்‌ அத உனர்ீகனளை என உவரலாழீ. 


